Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

, Vi
Ovodai konyhak

FOLDIMOGYORO ES E H " A @
5ZOJABAB MENTES

2021. majus 3 - 7.
18 hét

Tej, ZoIdtea Tea Tej,
lekvaros zsurkenyér Zala felvégott, melegszendvics baromfiparizsi,
teljes kibrlésii zsemle,

Tizorai oot reles

Tejfolos tojasleves Csirkemajporkolt Sargaborsé krémleves  |Siilt kolbasz Gulyasleves
Bolognai spagetti Z6ldborsofézelék Majorannas csirkecomb || Tokf6ézelék Tejbegriz
Reszelt sajt Teljes kiorlésti kenyér Petrezselymes rizs Teljes kiérlést kenyér

Szezamos stangli Befott

Margarinos Baromfi felvagott, Mediterran halkrém, Vajkrémes korpas kifli, Jf\VVitaminos margarin,
teljes kiorlési kifli, margarin, teljes kidrlésti zsemle, ||tv. paprika Vincellér kifli,

z6ldhagyma kenyér, honapos retek gyumaolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
SZzOJABAB MENTES

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2021. majus 10 - 14.

19. het

ETLAP

] [ | e e

Tizo6rai

Uzsonna

Tej,
kakaos kalacs

Pulykaporkolt
Tejfolos
burgonyafézelék
Teljes kidrlésii kenyér
Pogacsa

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao,

fott tojaskarikak,
vajkrémes

teljes kidrlést zsemle

Oszibarack krémleves
Milandi sertésborda
Csemege uborka

Kolbaszkrémes
kenyér,
z6ldhagyma

Zoldtea,

tavaszi felvagott,
light margarin,
zsUrkenyér

Arpagyongyleves
Sertéspecsenye
Csdében siilt karfiol

Zo6ldftiszeres kockasajt,
teljes kiorlésu kifli,
paradicsom

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tej, Gylmolcstea,
mézes csaszar zsemle pizza szelet
uborka

Csontleves

Fiszeres halpogacsa
Parolt rizs

Befott

Széchenyi-leves
Zabpelyhes husgombaoc
Paradicsommartas

Soproni felvagott,
vitaminos margarin,
teljes kibrlésti zsemle,
tv. paprika

Gylmolcsos joghurt,
teljes kiorlésu kifli

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABAB MENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2021. majus 17 - 21.

20 hét

ET&AP

Tizo6rai

Uzsonna

kukoricapelyhes kenyér

Nyirségi gombdcleves
Daras metélt
Alma

Csirkemell sonka,
joghurtos margarin,
teljes kiorlésu kifli,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea

Pulyka vagdalt
z06ldbabfézelék

Teljes kiorlésti kenyér
Sargarépas lepény

Tejeskave
majpéstétom,

teljes kiorlésti zsemle,

pritamin paprika

Paradicsomleves
Brassoi apropecsenye
Befott

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Csmketea
sajtos sult nagykifli

Rantott leves
kenyérkocka

Rakott brokkoli
Teljes kidrlésti kenyér
Gyumolcs

Huaskrém,
vagott zsemle,
z6ldhagyma

teljes kiorlésti zsemle,
sérgarépa csikok

Szarnyasraguleves
Kakaos tekercs

Szendvicssonka,
margarinos korpas kifli,
honapos retek

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABAB MENTES

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2021. majus 24 -28.

21. hét

ETLAP

|| mems ]| Kedd | Seerda ] Coltoriok | Pentek |

PUNKOSD

Tizo6rai

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakad,
fonott kalacs
gyumaolcs

Karalabé f6zelék,
hisgombdc

Teljes kiorlésti kenyér
Pogacsa

Csemege szalami,
light margarin,
csaszar zsemle,
pritamin paprika

Tea,

krémsajtos teljes
ki6rlési zsemle,
paradicsom

Gombakrém leves
Zo6ldborsos szarnyas
ragu

Parolt rizs

Befott

Fiszeres halpastétom,
burgonyas kenyér,

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Csokis tej,
vajas molnérka

Pulykastlt
Paradicsomos
kaposztafézelék
Teljes kidrlésti kenyér
Ivolé

Loncs felvagott,
korpéas zsemle,
tv. paprika

Tej)

turista felvagott,
margarinos

teljes kidrlésii bagett,

Meggyleves
Majorannas csirkemaj
Burgonyapliré
Csemege uborka

Felvagottkrémes
zsurkenyer,
gyuimaolcs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

: 7
Ovodai konyhak

FOLDIMOGYORO ES | ‘ ‘ | A P
SZOJABAB MENTES

2021. majus 31 -junius 4.

22. hét
CI Hétfs Kedd Szerda | Csutértok | Péntek
Tej, Limonadé, Kakao, Zoldtea,
huskrémes csészar olivaolajos halkrém, tojaskrém, sertésparizsi,

T I’ 7 é rai zsemle teljes kidrlési kenyér, magkeverékes kenyér, [imargarinos
pritamin paprika pritamin paprika honapos retek paradicsom teljes kidrlésii kenyér,
tv. paprika

Mészéros-leves Sargaborsoé f6zelék Kakukkflives Sdskaleves Hasgombocleves

Tojasos nokedli Silt kolbasz z6ldségleves Levesgyongy Rizsfelfajt
E b é d Csemege uborka Teljes kiorlést kenyér  J|Bolognai rakott Csirkeporkolt Csokiontet
Meggyes piskota burgonya Orsotészta

Mazsolas turékrém, Gylumolcsos joghurt, Tejfolos taro, Majkrém, Vajas puffancs,
teljes kidrlésu kifli kifli barna zsemle, teljes kidrlésu kifli, gyumolcs

lilahagyma uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



