Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2021. janius 7 - 11.
23. hét

I L I o

Almaleves diab. Galuskaleves Zoldségleves Csurgatott tésztaleves Zo6ldborsoleves
Borsos tokany Rakott kelk&poszta Sertésporkolt Rantott sertésszelet Bolognai spagetti 5 dkg

Copfocska tészta 5 dkg [ Gylmaolcs 15 dkg Burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs 4 dkg J|tésztabol
tésztabol (kivéve banén) rizsbol
Uborkasalata Uborkasalata diab

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2021. janius 14 - 18.
24. hét

I L I e

Magyaros Alféldi gulyasleves Daragaluska leves Arpagyongyleves Fejtett bableves
burgonyaleves Aprosult Serpenyds burgonya Marhaporkolt Sult csirkecomb

Csemege sertéssult Tokfozelék kolbéasszal 20 dkg Tarhonya 5 dkg Parolt rizs 5 dkg rizsbol
Tejfolos zoldbabfézelék burgonyéval tarhonyéabol Uborkasalata diab.
Csemegeuborka Hazi vegyesvagott
savanyUsag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2021. janius 21 - 25.
25. hét

I L I o

Zoldségleves Zellerkrémleves Jokai bableves Tojasleves Karfiolleves
Sertésporkolt Pulykatokany Sajtos tészta 4 dkg Rantott hal ZUza poOrkolt

Tejfolos tokfozelék Copfocska tészta 5 dkg tésztabol Petrezselymes rizs 5 dkg || Tort burgonya 20 dkg
Gyiumolcs 15 dkg tésztabol rizsbol Uborkasalata diab.
(kivéve banan) Csemege uborka Hazi vegyes vagott

savanyUsag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



