Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ISzatve , &
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
ETLAP
Konnyii, vegyes etrend

2021. janius 7 — 13,

23. hét
CI Hetf(’i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Cltromos tea, Csokls tej, Gyumolcstea
mini rama, fott debreceni Olasz felvagott, tojasos lecso,

Regge| | |telies kidrlést kolbasz, mini rama, fehér kenyer jes kidrlést U ifli csaszarszalonna,
kenyér, teljes kidrlési teljes kidrlési £ burgonyas kenyér,
paradicsom kenyér, kenyer vegyes z06ldség

mustar arlka
SZIIvaIeves Csurgatotteszta Zoldborsoleves Reszelt leves Marhahusleves
Borsos tokany 2 3sporka leves Bolognai spagetti ||Sertésporkolt Sertés csulok
Ebéd Copfocska tészta 6zelék JIRantott Karalabéfozelék | pékné maodra
Uborkasalata sertesszelet Vegyesvagott
Petrezselymes rizs savanyusag
Uborkasalata
UZSOﬂ na “ Sajtos rad Sajtkremes Kifli WW Fonott kalacs Gyumolcsle
Citromos tea, Csipketea, Citromos tea, Gyiumolcstea, Zoldtea
tavaszi vagdalthus, lilahagymas tepert6krémes sonka felvagott, mini rama,
Vacsora |fenér kenyér, korozott, ) magkeverékes mini rama, teljes kidrlésii

poréhagyma teljes kidrlési kenyér, félbarna kenyér, kenyér,
zsemle poréhagyma paradicsom uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

[T
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz

Konnyu, vegyes étrend
2021. janius 14 — 20.

24 hét

Cltromos tea, Kakao CS|pketea Zoldtea Csokolades tej,

fott tojas, mini vaj, hamburgerhus, sonkakrém, mini rama, fustolt parizsi,
margarinos foszlos kalacs burgonyas kenyér, Jiteljes kidrlésii fehér kenyér, mini rama,
teljes kidrlésii vegyes z6ldség kenyér, kaliforniai paprika teljes kidrlésii
kenyér, tv. paprika kenyer
uborka arlka

Fejtett bableves Csurgatott Csontleves

burgonyaleves Serpenyds Marhaporkalt Silt csirkecomb  |tésztaleves Rantott csirkemell

burgonya Tarhonya Parolt rizs Csirkepaprikéas Burgonyapuré
Tejfolos kolbasszal Azi : : Nokedli Tropusi befott
z0ldbabfézelék Csemegeuborka 154

Gyumolcsos Zoldtea, Tej, Csipketea, Gyumolcstea, Tejeskave, Citromos tea,
joghurt, mini rama, Zala felvagott, halkrémes korozott, Olasz felvagott, kockasajt,
Vacsora [mini rama, Ustolt saj mini rama, : : teljes kidrlést mini rama, margarinos feher
fehér kenyér ifli jes kibrlést i kenyér, fehér kenyer, kenyér,
i : poréhagyma uborka paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbéhaz
Konnyu, vegyes étrend

2021. junius 21 - 27.

25 hét

Gyumolcstea Karamellas tej, CS|pketea Tejeskave Gyumolcstea
Zala felvagott bundas kenyér kakaos kal&cs snidlinges sajtkrémes fott virsli,
margarinos csirkemell sonka, [teljes kiorlésti kechup,
teljes kiorlésii mini rdma, kenyér feher kenyér
kenyér,
aradlcsom

Zoldsegleves ZeI lerkrémleves Jokal bableves

Sertésporkolt Pulykatokany Sajtos pogéacsa
Tejfolos Copfocska tészta i ) Orko csirkecomb
tokfozelék Csemege uborka Azi 0 Vegyes koret

: 154 Oszibarack befbtt

TeJ L|monade Tej Gyumolcstea Tej
Olasz felvagott, csemege szalami, [margarinos kapros turokrem mini rama, majusi csemege
Vacsora [mini rama, mini rama, kakaos Kifli vagdalthus, fehér Jifeher kenyér reszelt sajt, felvagott,

zsemle, csaszar zsemle, kenyér, teljes kiorlési mini rama,
uborka tv.paprika jégcsap retek kenyér, fehér kenyér

uborka

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2021. janius 28 . julius 4.

26 hét

Citromos tea, TeJ, Gyumolcstea Tej, Zoldtea
szendvics sonka, [zoldfiiszeres stlt szalonna, mini rama, lecso,
mini rama, it, : r, inij fehér kenyér

Cltromos tea, Gyumolcstea
hazi majpastétom, ||f6tt krinolin,
teljes kidrlésii mustar,

kenyér burgonyas kenyér

jog urt

tel; es kidrlést

Kerteszleves Salataleves Karalabéleves Gyumolcsleves Suhlntott leves Mészaros Ieves Orjaleves
Sertéspaprikas Brassoi apro Hazi rizseshls Kolbaszos rakott [ Pulykavagdalt Szilvas gombdc Fokhagymas
E bé d CsOtészta pecsenye Kisdinnye burgonya Z6ldborsofozelék sertéstarja

Forgatptt savanyUsag Céklasalata Burgonyaptiré
burgonya Uborkasalata
Csemege uborka

Gyumolcsle Gyumolcs Sajtkremes kenyér Mazsolas TOJaskremes Halkonzerv kenyer Vajas molnéarka

Cltromos tea, Cltromos tea, Karamellas tej, Cltromos tea, Karamellas tej, Tej

majkrémes parizsi krém, margarinos teljes Jmajusi felvagott, ||zsiros csemege szalami,
Vacsora |lfehér kenyér korpas vekni, kiorlésti kenyér, fmini rama, teljes kidrlést mini rama,
uborka paradicsom honapos retek burgonyés kenyér [ kenyer, teljes kidrlési
paradicsom kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd






