Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kézpont /2 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozo6héaz —gl | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2021. janius 7 — 13,

23 hét

Cltromos tea, GyUmc‘jIcstea, Cltromos tea, C3|pketea
fott debreceni par|23|, fott virsli, maju3| felvagott, Jhazi sajtkrém, pulykafelvagott,
kolbasz, mini rdma, feher kenyér mini rama, kifli margarin,
teljes kidrlési burgonyas kenyér
kenyér

zala felvagott,

Regge“ mini rama,

teljes kidrlésii

T [

TavaszilevespUre Galuskaleves Zoldségleves Koéménymagleves Reszelt leves Marhahusleves

Natdrszelet Aprosilt Parolt szelet tészta leves Diétas husos tészta || Sertéssult Sult csirkecomb
Ebed Petrezselymes Kelkaposzta- Burgonyafézelék JlAImas szelet Almabefott Tokfozelék Tort burgonya
burgonya fozelékpiire Petrezselymes rizs Cseresznyebefott
Oszibarackbefott
UZSOﬂ na “ Sajtos rud Sajtkremes kifli WE Fonott kalacs Gyumolcsle
Citromos tea, Csipketea, Citromos tea, Gyiumolcstea, Zoldtea
tavaszi vagdalthus, sonka, kapros tarékrém, m|n| rama, baromfifelvagott, [sonka felvagott, parizsi,
Vacsora [fehér kenyér in, teljes kidrlést méz, margarin, mini rama, mini rdma,

zsemle kuglof magkeverékes félbarna kenyér teljes kidrlési
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozohaz

Epebeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2021. junius 14 - 20.
24 hét

Cltromos tea,
zala felvagott, m|n| rama,

Reggel | [margarinos méz,

CS|pketea Zoldtea
parizsi, sonkakrem, tava52| felvagott,
margarin, teljes kidrléstu mini rdma, margarin, mini rama,

teljes kidrlést foszlos kalacs burgonyas kenyér fkenyeér fehér kenyer kenyér teljes kidrlési
kenyér

kenyér

Zo6ldséges Sertésraguleves A 0 : Csontleves
burgonyaleves Grizes metélt Hussal rakott iétas hu Silt csirkecomb  Jitésztaleves Parolt csirkemell

Ebéd Csemege

sertéssult
Z0oldbabfozelék

Gyumolcsos Zoldtea
joghurt, m|n| rama,

Vacsora [minirama,

fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

burgonya : Parolt rizs Aprosult Burgonyapliré
Almabefott 0 Oszibarackbef6tt | Brokkolifézelék- JMeggybefott
plré

Tea Gyumolcstea Cltromos tea,
Zala felvagott, petrezselymes pulykafelvagott kockasajt,

mini rama, : : tarokrém, mini rama, margarinos fehér
teljes kidrlési teljes kidrlési fehér kenyér kenyér

kenyér kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgato6



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozohaz

Epebeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2021. juanius 21 - 27.
25 hét

Zoldtea

Zala felvagott,
margarinos
teljes kiorlésii
kenyér

Jam

Reggeli

Zoldségleves
Aprostilt
Tokf6zelék

Ebed

margarinos brios

Rakott szelet
Tort burgonya
Meggybefott

Tea
sajtkrémes
teljes kiorlési
kenyér

Gyumolcstea
parizsi,
margarin,
kenyér

C3|pketea
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kiorlésti
kenyér

Gyumolcstea
mez, fott virsli,
margarin,

kalacs

Huser6leves

Silt csirkecomb
Sargarépas rizs
Oszibarack bef6tt

Grizgaluskaleves
Diétas hisos
tészta
Almabefott

leves
Grizes metélt

Tea

Zala felvégott,
mini rama,
zsemle

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea
kefir,
margarinos
kifli

leonade
sonka szalami,
mini rama,
csaszar zsemle

kapros turokrem
fehér kenyér
fehér kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyu molcstea
mini rama,
reszelt sajt,
teljes kiorlést
kenyér

maju5| csemege
felvagott,
mini rama

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz
Epebeteg

2021. junius 28 . julius 4.
26 hét

Cltromos tea, Tea, Gyumolcstea Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea
szendvics sonka, [zoldfiiszeres zala felvagott, m|n| rama, pulykafelvagott, Jlhazi majpastétom, | fott krinolin,
mini rama, kockasajt, margarin, ini j margarin, teljes ki6rlésii burgonyas kenyér
teljes kidrlési margarin, fehér kenyér $ : fehér kenyer kenyér
kenyér teljes kidrlést

kenyér

Kerteszlevespure Salataleves Daragaluskaleves Meszaros Ieves Orjaleves

Parolt szelet Natlrszelet Diétéas rizseshus Pulykavagdalt Diétas taros tészta J|Sult csirkecomb

Brokkolifézelék- [ Petrezselymes Oszibarackbeftt Z061dborsofozelék- Burgonyapliré

pure burgonya 0 pure Oszibarackbefott
Cseresznyebefott

Cltromos tea, Citromos tea, Cltromos tea,
majkrémes parizsi krém, sonka majusi felvagott, parlzer sonka
Vacsora lfenér kenyér korpas vekni margarin, mini rama, margarinos mini rama, mini rama,
margarinos teljes [ burgonyéas kenyér [teljes kiorlést zsemle teljes kidrlési
kiérlésti kenyér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



