Tiszajvarosi Intézménymukodtetd Kézpont /= Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozo6héaz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2021. janius 7 - 13

23 hét

Cltromos tea, Tej 2 dI Gyumolcstea Tejeskave 2dl, Cltromos tea

Tejeskavé 2 dl,
mini rdma,

Reg g e | | [iteljes kidrlésti

fott debreceni Olasz felvagott, tojasos lecso, mini vaj, sajtos

kolbasz, mini rama, : : jes kibrlési stlt nagy kifli 1 dbjlcsaszarszalonna,
teljes kidrlést teljes kidrlési kenyér 5 dkg, burgonyas kenyér
kenyér 7 dkg, kenyér 5 dkg, uborka 7 dkg,

kenyér 5 dkg,
paradicsom

mustar tv. paprika vegyes zoldség
TIIZC’)rai Népolyi 4 dkg Gyilimolcs Mini jam, zsemle JGyumdlcs Majkrémes zsemle J{Iv6lé 100 %-o0s imo
10-15 dkg (kivéve vz db 10-15 dkg (kivéve J|v2 db 2 dl 10-15 dkg (kivéve
banan banan banan
Tavaszileves Galuskaleves ZO6ldségleves Csurgatott tészta [ Z6ldborséleves Reszelt leves Marhahusleves
Borsos tokany Rakott Sertésporkolt leves Bolognai spagetti [|Sertésporkolt Sertés csulok

Ebéd Copfocska tészta  Jlkelkaposzta Burgonyafézelék [ Rantott 5 dkg tésztabol Karalabéfézelék  [lpékné modra 20

5 dkg tésztabdl sertésszelet dkg burgonyaval
Uborkasalata Petrezselymes rizs Vegyesvagott
5 dkg rizsbol savanyUsag

Uzsonna Ivolé 100 %-os Sajtos rud 4 dkg  JSajtkrémes kifli Molnarka %2 db Kefir, zsemle Kockasajt, kenyér JlGyumolcslé

2dl 1db Y% db 4 dkg 100 %-os 2 dl

Citromos tea, 0 : Csipketea, Kakao 2 dl, Citromos tea ., Gylmolcstea , Zoldtea ,

tavaszi vagdalthus, j|zsiros kenyér lilahagymas mini vaj, tepert6krémes sonka felvagott, [ parizsi,

Vacsora [fenhér kenyér korozott, zsemle 1 db magkeverékes mini rama, mini rama,

10 dkg, teljes kidrlésii kenyér 10 dkg, félbarna kenyér teljes kiorlési
poréhagyma zsemle 1 % db poréhagyma 10 dkg, kenyér 10 dkg,
paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozohéaz

Cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2021. junius 14 - 20.
24 hét

Kakao 2dl,
mini vaj,
zsemle 1 db

Cltromos tea,
fott tojas,
margarlnos
teljes kidrlésii
kenyér 7 dkg,
uborka

CS|pketea
hamburgerhus,
burgonyas kenyér
7 dkg,

vegyes z0ldség

Gylimolcslé
100 %-os 2 di

Gylmolcs
10-15 dkg
kivéve banan

Alfoldi
gulyasleves
Kéaposztas tészta
5 dkg tésztabol

Tizorai

Magyaros
burgonyaleves
Csemege
sertéssult
Tejfolos burgonyaval
z0ldbabfozelék Csemegeuborka

Loncskremes kifli J|Sajtos rud 4 dkg IvoIe 100 %-o0s

Joghurt, Zoldtea , Tej 2 dI,
mini rama, mini rama, Zala felvégott,
fehér kenyer 7 dkgjifustolt sajt, mini rama,
kifli 2 db, teljes kiorlésii
paradicsom kenyer 7 dkg,
vajretek

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

sonkakrem,
teljes kiorlési
kenyér 7 dkg,
tv. paprika

mini rama
fehér kenyér

5 dkg,

kaliforniai paprika

meleg szendwcs
7 dkg kenyérbol

fustolt par|ZS|
mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér 5 dkg,
tv. paprika

Tojaskrémes
kenyér 4 dkg

Csontleves
Rantott csirkemell
Burgonyapiiré

15 dkg
burgonyabdl
Diabetikus befottt

Ivolé 100 %-0s
2dl

Gylmolcs
10-15 dkg
kivéve banan

Gylumolcs
10-15 dkg
kivéve banan

Fejtett bableves
Silt csirkecomb
Pérolt rizs

Csurgatott
tésztaleves
Csi rkepaprikés

5 dkg tarhonyabdl

Sajtkrémes kenyér J|Margarinos Gyumolcs Gyumolcs 10-15
4 dkg kenyer 4 dkg 10-15 dkg (kivéve fldkg (kivéve ban.)

Gylmolcstea, Tejeskave 2 dl, Citromos tea ,
korozott, Olasz felvagott, kockasajt,

teljes kidrlési mini rama, margarinos fehér
kenyér 10 dkg, fehér kenyér 7 kenyér 10 dkg,
poréhagyma i

halkrémes

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2021. janius 21 - 27.

25 hét

Zoldtea Tejeskave 2dl, Gyumolcstea Tej 2 dI, C5|pketea Tejeskave 2dl, Gyumolcstea

Zala felvagott, vajas zsemle 1 db Jlbundas kenyér, margarinos zsemlefsnidlinges sajtkrémes fott virsli,
Reggel | [|lmargarinos 7 dkg kenyérbsl |1 db csirkemell sonka, [teljes kiorlésii

teljes kiorlésu mini rama, kenyér 5 dkg,

kenyér 7 dkg, teljes kiorlési tv. paprika

paradicsom kenyér 7 dkg

Tizorai

Alma 20 dkg Kockasajt , kifli  J|Gyumélcs Vincellér kifli Gyiumélcslé 8
1db 10-15 dkg 1db 100 %-os 2 di
kivéve banan

Zoldségleves Zellerkrémleves JlJOkai bableves Tojésleves Zoldséges
Sertésporkolt Pulykatokany (ritkas) Rantott hal tarhonya leves
Tejfolos Copfocska tészta [Sajtos pogacsa Petrezselymes rizs || Z0za porkolt modra 5 dkg csirkecomb
tokfozelék 5 dkg tésztabol 4 dkg 4 dkg rizsbol Toért burgonya tésztabol Vegyes koret
Csemege uborka Hazi vegyes 20 dkg Diabetikus bef6tt
vagott savanyusag [|Uborkasalata

Néapolyi 4 dkg Nektarin 20 dkg J|Kendmajas kenyér fAlma 20 dkg Gylmolcs ini diab. jam, Gylumolcs
4 dkg 10-15 dkg ifli 10-15 dkg
Kivéve banan kivéve banan

Tej 2dI, Limonadé Tej 2 dI, Z6ldtea, Tavaszi [ ZOldtea , Gylmolcstea , Tej 2 dI,

Olasz felvagott, csemege szaldmi J{margarinos vagdalthas, kapros tarékrém, Jmini rama, majusi csemege
mini rama, mini rdma kifli 1 %2 db fehér kenyér : : reszelt sajt, felvagott,
zsemle 1 db, csaszar zsemle 10 dkg, teljes kiorlési mini rama,

Uzsonna

Vacsora

uborka 1%db jégcsap retek kenyér 10 dkg, fehér kenyér 7 dkg
tv.paprika uborka

(@
D~
o

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozhaz E ﬁf ‘| A P
Cukorbeteg

2021. janius 28. julius 4.

26 hét

Cltromos tea, Tej 2dI, Gyumolcstea

szendvics sonka, [|zoldftiszeres silt szalonna, mini rama

mini rdma, kockasajt, fehér kenyér 7 mini diab. jam, : mustar,

teljes kidrlési vajkrém, : : : burgonyas kenyér
kenyér 7 dkg, teljes kiorlésii 7 dkg

paradicsom kenyér 5 dkg,

Vajas kenyér Umo iab. n4 i imo ima Gylimolcslé
4 dkg - - - 100 %-os 2 di
kivéve banan

Kertészleves Salataleves Karalabéleves Almaleves diab.  J|Suhintott leves Mészaros leves Orjaleves

Sertéspaprikas Brassoéi apro Hazi rizseshis 5  J|Kolbaszos rakott fPulykavagdalt Tarostészta 5 dkg  JFokhagymas
Ebéd Csétészta 5 dkg | pecsenye dkg rizsbél burgonya 20 dkg [ Zoldborsofézelék f|tésztabol sertéstarja
tésztabol Forgatott Kisdinnye burgonyéabdl Burgonyapdiré 20
burgonya 20 dkg [savanyusag Céklasalata dkg
Csemege uborka Uborkasaléta
100 %-o0s 2 dI 10- 15 dkg (kivéve J|4 dkg 1 db zsemle Y% db kenyer 4 dkg Yo db
Citromos tea , Citromos tea , Tej 2 dl, Citromos tea, Kakad . 2 dI, Tej 2dl,
majkrémes parizsi krém, margarinos teljes Jlmajusi felvagott, mini vaj, csemege szalami,
Vacsora |[fenér kenyér korpas vekni 16rlési] < mini rama, teljes kidrlésti zsemle 1 db mini rama,

10 dkg, 10 dkg, burgonyas kenyér flkenyér 7 dkg, teljes kidrlést
uborka paradicsom honapos retek 10 dkg paradicsom kenyér 7 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



