Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kézpont /2 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2021. junius 7 - 13.

23 hét

Tea, Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, C5|pketea

zala felvagott, fott debreceni par|25|, fott virsli, maju3| felvagott, [ felvagott, pulykafelvagott,
Regge“ mini rama, kolbasz, mini rama, : : mini rama, margarin, margarin,

teljes kidrlési teljes kidrlést teljes kidrlési teljes kidrlést Kifli burgonyas

kenyér : kenyér kenyér kenyér

>Avrai [INéapolyi U Majkrémes zsemle fIvolé Gyumélcs
Tizoral | Y | J yume
Tavaszilevesplre Galuskaleves Zoldségleves Koménymagleves [Reszelt leves Marhahusleves

Natdrszelet Aprostilt Pérolt szelet
Ebéd Petrezselymes Kelkaposzta- Burgonyaf6zelék

Sult csirkecomb
Tokfozelék rantva || Tort burgonya

Diétas husos tészta || Sertéssult
Almabefott

burgonya fozelékpiire rantva Petrezselymes rizs Cseresznyebefott

Oszibarackbefott

I o|[: Kk Margarin kfl Mlnarka Kk Fnttkl mIcI

Cltromos tea, Zoldtea CS|pketea Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea

tavaszi vagdalthus, j{sonka, huspastetom, m|n| rama, baromfifelvagott, Jisonka felvagott, parizsi,
Vacsora [fehér kenyér margarin, margarin, méz, margarin, mini rama, mini rama,

kenyér teljes kidrlési kuglof magkeverékes félbarna kenyér teljes kidrlési
zsemle kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont 7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbéhaz
Tejmentes epes

2021. junius 14 - 20.

24. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, C3|pketea Zoldtea Tea
zala felvagott, m|n| rama, parizsi, sonkakrém, tavaszi felvagott, par|23|,
Regge“ margarinos méz, margarin, teljes kidrlési mini rama, i mini rdma,
teljes kidrlést foszlos kalacs burgonyas kenyér [ kenyér fehér kenyer : teljes kidrlést
kenyér kenyér
Tizorai Gyumaolcslé Gyumolcs (kivéve [|Margarinos kifli  j|Gylmaélcs Vanilias keksz Ivolé Keksz
aproémagvasok) (kivéve
Zo6ldséges Sertésraguleves A
) burgonyaleves Grizes metélt y Diétas husos Sult csirkecomb : Parolt csirkemell
Ebéd Csemege tészta Parolt rizs sl Tort burgonya

sertéssult 0 Almabefott Oszibarackbefott  ||Brokkolifézelék- [[Meggybefstt
Zoldbabfozelek plré

Zoldtea Tea CS|pketea Gyumolcstea Cltromos tea,
huspastetom, mini rama, Zala felvégott, kenOmadjas, baromfifelvagott, pulykafelvagott, majkrem,
Vacsora [minirama, sonka, mini rama, fehér kenyér margarin, mini rama, margarinos fehér

fehér kenyér kifli teljes kidrlési teljes kidrlési fehér kenyér kenyér
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbéhaz
Tejmentes epes

2021. juanius 21 -27.
25 hét

Zoldtea Gyumolcstea C3|pketea Tea, Gyumolcstea
Zala felvagott, Jam parizsi, mez, csirkemell sonka, Jlbaromfifelvagott, J|f6tt virsli,
margarinos margarinos briés Jmargarin, margarin, mini rdma, margarin,

teljes kiorlésu kenyér kalacs teljes kiorlési teljes kiorlési

kenyér kenyér kenyér

Zoldségleves s i o[ Koéménymagleves [ Tavaszilevespure
Aprostilt leves Natar hal Aprosult
Grizes metélt i Gzelé 5 Sargarépas rizs
: Oszibarack befbtt

Tea leonade Tea Gyumolcstea
Zala felvégott, sonka szalami, haspéstétom, tavaszi vagdalthus maJkrem mini rama, maju5| csemege
Vacsora [minirama, mini rama, margarinos fehér kenyér margarin, haspastetom, felvagott,
zsemle csaszar zsemle kifli fehér kenyér teljes kiorlési mini rama
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbéhaz
Tejmentes epes

2021. junius 28. julius 4.
26. hét
CI Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Tea Gyumolcstea Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea
szendvics sonka, J{baromfifelvagott, Jzala felvagott, m|n| rama, pulykafelvagott, Jlhazi majpastétom, Jif6tt krinolin,
Regge“ mini rdma, margarin, margarin, inij margarin, teljes kidrlésii burgonyas kenyer

teljes kidrlési teljes kidrlést fehér kenyer : $ fehér kenyer kenyér

kenyér kenyér

Reszelttesztaleves Zoldsegleves Mészaros Ieves

Kerteszlevespure Salataleves Daragaluskaleves

Parolt szelet Natlrszelet Diétas rizseshus Hussal rakott Pulykavagdalt Nudli
Ebéd Brokkolifézelék- ||Petrezselymes Oszibarackbefdtt Jburgonya Z5ldborsofozelék- '[ort burgonya
plre burgonya Meggybefott plre rantva Oszibarackbefott
Cseresznyebefott
Uzsonna Gyumolcsle Gyumolcs (kivéve Keksz Gyumolcsle Napolyl Keksz Margarlnos
apromagvasok) molnarka
Cltromos tea, Citromos tea, Cltromos tea, Tea,
majkrémes parizsi krém, sonka, majusi felvagott, parlzer, sonka, hispastétom,
Vacsora lfenér kenyér korpas vekni margarin, mini rama, margarinos mini rama, mini rama,

margarinos teljes Jlburgonyés kenyér Jteljes kidrlésii zsemle teljes kidrlési
kibrlésii kenyér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



