Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

| Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai E I_|_|_/ ‘ | A P

2021. janius 7 - 11.

23 het

Tea Gyumolcsos joghurt, Tea

cswkemell sonka, halkrémes teljes kiorlési kifli ~ Jbundas kenyér
T | ZO ra| teljes kidrlésii teljes kidrlésii (teljes kidrlésti

zsemle, kenyer, kenyérbol)

kaliforniai paprika pritamin paprika

Szilvaleves Galuskaleves Zo6ldségleves Csurgatottészta leves j|Zoldborsoleves

Borsos tokany Rakott kelkdposzta |Sertésporkolt Rantott sertésszelet JBolognai spagetti

Copfocska tészta Burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs

Uborkasalata Uborkasalata

Ken6majas, Tojaskrémes Majusi felvagott, Korozott, Vitaminos margarin,
korpéas zsemle teljes kiorlési margarinos vagott zsemle, magvas zsemle,
Uzson na kenyeér, zsemle lilahagyma tv. paprika

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. (t 7. /7

Altalanos Iskolak konyhai
2021. junius 14 - 18.

24. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Colifriok | Pentek |

Gyumolcstea, Zoldtea, Limonadé, Tejeskavé, Habos puding,
Zala felvagott, fott krinolin, hagymas omlett, vajas-mézes teljes kidrlési kifli
teljes kidrlési teljes kidrlésu teljes kidrlési fonott kalacs

zsemle, kenyér, kenyér,

tv. paprika mustar poréhagyma
Magyaros Alfoldi gulyasleves [ Daragaluska leves
burgonyaleves Tejbegriz Serpeny6s burgonya

Tizo6rai

Fejtett bableves
Silt csirkecomb
Parolt rizs

Arpagyongyleves
Marhaporkolt

Csemege sertéssiilt kolbasszal
Tejfolos Csemegeuborka

zoldbabfdzelék

Vajas hami rad,
gyumolcs

Vajkrémes zsemle,
paradicsom

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

Tarhonya
Hazi vegyesvagott
savanyusag

Hazi majpéastétom,
teljes kidrlési
zsemle,

tv. paprika

Gyumolcsos
turokrém,
vagott zsemle

Uborkasalata

Tepertokrémes
kenyér,
jégcsapretek

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai

2021. janius 21 - 25.
25 hét

ET&AP

Tizo6rai

Uzsonna

csemege szalami,
csészés margarin,
burgonyas kenyér

Zoldségleves
Sertésporkolt
Tejfolos toktézelék

Turokrémes
teljes kidrlést
zsemle,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

Pudlngos tej,

teljes klorlesu bagett [mini jam,

JOkai bableves
Sajtos pogacsa

Zellerkrémleves
Pulykatokany
Copfocska tészta
Csemege uborka

Kockasajt,
teljes kidrlési kifli

Vajkrémes
félbarna kenyér,
paradicsom

kifli

Tojasleves
Rantott hal
Petrezselymes rizs
Hazi vegyes vagott
savanyusag

Alpesi szalami,
teljes kidrlési
zsemle,

retek

Tea

fiiszeres majas,

teljes kidrlésii

kenyér,

pritamin paprika

Z06ldséges tarhonya
leves

ZUza porkolt

Tort burgonya
Uborkasalata

Sajtos perec

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G.ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai E T D A P

2021. junius 28— julius 2.
26 hét

Natur Joghurt Tea Kakaos
turlsta szalami, teljes kiorlési kifli ~ [melegszendvics vajas kakaos Kifli szalonnas omlett,
TizOrai |telies kisrlésti (teljes kidrlésii teljes kidrlési
zsemle, kenyérbdl) kenyér,
retek z6ldhagyma

Kertészleves Salataleves Karalabéleves Gyumolcsleves Suhintott leves
Sertéspaprikas Brassoi apré Hazi rizseshds Kolbaszos rakott Pulykavagdalt

Csbtészta pecsenye Kisdinnye burgonya Z61dborsofozelék
Forgatptt burgonya [savanyusag Céklasalata
Csemege uborka

Szezadmos rad, Halkrémes Baromfi Sajtkrémes Turé rudi,
gyumolcs korpas zsemle, majpastétom, teljes kidrlési Kifli
U Zsonna paradicsom korpés kenyer, kenyér,
uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



