Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2021. janius 7-11.
23 hét

Kakao 1dl, Tea Joghurt Tea
L, . cswkemell sonka, vajas puffasztott halkrémes puffasztott rizsszelet bundas kenyér 4 dkg
T 1Z0ral kenyér 4 dkg, rizsszelet 2 db kenyér 4 dkg, 2db
kaliforniai paprika pritamin paprika

Tavaszileves Galuskaleves Zoldségleves Csurgatott tésztaleves Zoldborsoleves
Borsos tokany Rakott kelképoszta Sertésporkolt Rantott sertésszelet Husos tészta
Copfocska tészta Burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs 4 dkg |5 dkg tésztabol

E béd 5 dkg tésztabol Uborkasalata Csemege uborka
Uborkasalata

Kendmajas, jaskre Majusi felvagott, Korozott, Parizsi,
kenyér 4 dkg : , margarinos kenyér 4 dkg, margarin,
UZSOI’\ Na i kenyér 4 dkg lilahagyma kenyér 4 dkg,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E T " A P

2021. janius 14-18.
24 hét

Gyumolcstea Zoldtea leonade Tejeskave 1dl, Keflr

Zala felvagott, fott krinolin, hagymas rantotta, puffasztott rizsszelet puffasztott rizsszelet
T | ZO ra| kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, 2db 2db

tv. paprika mustar poréhagyma

Magyaros Alfoldi gulyasleves Kukoricadaragaluska Zoldségleves Fejtett bableves
burgonyaleves Aprosiilt leves Marhaporkolt Salt csirkecomb

Csemege sertéssult Tokfozelék Serpeny6s burgonya Fott burgonya 20 dkg Parolt rizs
E bé d Tejf616s zoldbabfozelék kolbéasszal 20 dkg Hazi vegyesvagott 5 dkg rizsbol
burgonyéval savanyUsag Uborkasalata
Csemegeuborka

Sonka, Vajkrémes Majusi felvéagott, Héazi majpastétom, Tepertékrémes
vajas kenyer 4 dkg kenyér 4 dkg, margarin, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZSO0NNa fott tojas karikak, kenyér 4 dkg tv. paprika jégcsapretek
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E T " A P

2021. janius 21-25.
25 hét

TeJ 1 dI Keflr Tea Tea
csemege szalami, puffasztott rizsszelet puffasztott rizsszelet kockasajt, fiiszeres majas,

T|,Zé rai margarin, 2db 2.db kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg,
kenyér 4 dkg pritamin paprika

Zoldségleves Zellerkrémleves Sertésraguleves Tojésleves Karfiolleves
Sertésporkolt Pulykatokany Képosztas kocka Rantott hal ZUza porkolt
Tejfolos tokfozelék Copfocska tészta 5 dkg tésztabdl Petrezselymes rizs Tort burgonya 20 dkg
E béd Alma 15 dkg 5 dkg tésztabdl 5 dkg rizsbol Uborkasalata
Csemege uborka Hazi vegyes vagott
savanyusag

Tuarékrémes it, Alpesi szalami, Zala felvagott,
kenyér 4 dkg, : jkré kenyér 4 dkg, margarin,
U ZSo0NNa |w. paprika : retek kenyér 4 dkg,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E T " A P

2021. janius 28- julius 2.
26 hét

Natur Joghurt Tea Kakao 1dl,
puffasztott rizsszelet melegszendvics 4 dkg  [vajas puffasztott szalonnas rantotta,
T | ZO ra| : : 2db kenyérbol rizsszelet 2 db kenyér 4 dkg,
z6ldhagyma

Kertészleves Salataleves Karal&béleves Almaleves Suhintott leves
Sertéspaprikas Brassoi apro pecsenye  jHazi rizseshus Kolbéaszos rakott Aprosult
Csotészta 5 dkg Forgatott 5 dkg rizsbol burgonya 20 dkg Z6ldborsofézelék
E béd tésztabol burgonya 20 dkg Kisdinnye savanyusag Jburgonyabol
Csemege uborka Céklasalata

Puffasztott rizsszelet Halkrémes Sajtkrémes Majusi felvagott,
2 db, kenyér 4 dkg, i kenyér 4 dkg, margarin,

U ZSO0NNa gyumolcs 10 dkg paradicsom : pritamin paprika kenyér 4 dkg,
(kivéve banan, paradicsom
cseresznye)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



