Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend T " A P

2021. janius 7-11.
23 hét

Tea Tea
cswkemell sonka, par|25| Zala felvagott, fott tojas karikak,
T | ZO ra| zsemle margarinos zsemle margarin, margarin,
teljes kidrlési kenyér, kenyér

Tavaszi leves pire Galuskaleves Z06ldségleves Csurgatott tésztaleves Reszelttésztaleves
Parolt szelet Natlrszelet Aprosilt Parolt sertésszelet Diétas husos tészta

Tort burgonya Sargarépas rizs Burgonyaf6zelék rantva J|Petrezselymes rizs Oszibarackbefdtt
E b é d Oszibarackbefott Meggybefott Almabefott

Kendmajas, Tojaskrémes Majusi felvagott, Kapros tarékrém, Parizsi,
zsemle kenyér margarinos vagott zsemle vitaminos margarin,

UZSOH Na zsemle zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend T " A P

2021. janius 14-18.
24 hét

Gyumolcstea Zoldtea leonade Keflr
Zala felvagott, fott krinolin, fott tojas karikak, zsemle

T | ZO ral zsemle teljes kidrlést kenyér margarin,
teljes kidrlésii kenyér

Z0Oldséges Sertésraguleves Daragaluska leves Arpagyongyleves Reszelttésztaleves
burgonyaleves Grizes metélt Parolt szelet Diétas husos tészta Sult csirkecomb

Csemege sertéssult Petrezselymes burgonya Oszibarackbefott Parolt rizs
E b A d Zoldbabfozelékpure Oszibarackbefott Meggybefott
€ rantva

Sonka, Parizsi, Gyiumolcsos tarokrém,  fHazi majpastétom, Majusi felvagott,
margarinos kenyeér, margarinos zsemle vagott zsemle zsemle margarin,

UZSOH Na gyimaolcs kenyeér

(kivéve apromagvas)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend T " A P

2021. janius 21-25.
25 hét

Tea Keflr
par|ZS| Zala felvagott, zsemle maju3| felvagott,
T | ZO ra| cseszés margarin, margarinos zsemle margarin,
burgonyas kenyér Kifli

Zoldségleves Daragaluskaleves Sertésraguleves Tojésleves Reszelttésztaleves
Naturszelet Pulykaaprosult Sajtos tészta Natar hal Parolt szelet
Tokfézelék rantva To6rt burgonya (tejfel nélkal) Petrezselymes rizs Tort burgonya

E b é d Meggybefott Meggybefott Oszibarackbefbtt

Tarokréemes it, it, Sajtos perec
zsemle i

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend T " A P

2021. janius 28- julius 2.
26 hét

Natur Joghurt Tea Tea
sonka Kifli Zala felvagott, fott tojaskarikak,

T | ZO ral margarin, [ margarin, margarin,

zsemle : kenyér, kenyér

Kertészlevespire Daragaluskaleves Z06ldségleves Reszelttésztaleves Kdménymagleves
Diétas husos tészta Parolt szelet Diétas rizseshus Parolt szelet piritott kenyérkocka

Oszibarackbefbtt Tort burgonya Almabefott Petrezselymes burgonya {[Pulyka aprosiilt
E b é d Meggybefott Céklasalata Z6ldborsofézelékpire
rantva

Kockasajt, Parizsi, Baromfi méajpastetom, jtkre Majusi felvagott,
kenyér, margarin, kenyér 2 margarin,

UZSOH Na gyimaolcs zsemle kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



