Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘ ‘ | A @

2021. janius 7-11.
23 hét

Kakao
cswkemell sonka, parizsi, szalaml
T |Z O ra| teljes kidrlésii zsemle, Jlmargarinos zsemle teljes kidrlésii kenyér, margarin,
kaliforniai paprika pritamin paprika teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii kenyér

5

Tavaszileves Kdmeénymagleves Zo6ldségleves Karfiolleves Zo6ldborsdleves

Borsos tokany piritott kenyérkocka Sertésporkolt Parolt sertésszelet Husos tészta

Copfocska tészta Rakott kelk&poszta Burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs Csemege uborka
E b é d Uborkasalata Uborkasalata

Kenémajas, Felvagottkrémes Majusi felvagott, agott, Parizsi,
korpas zsemle teljes kidrlési kenyér, margarinos i margarin

UZSOH Na paradicsom zsemle : magvas z'semle,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g . 7
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2021. janius 14-18.
24 hét

Gyumolcstea Zoldtea leonade Tejeskave
, i Zala felvagott, fott krinolin, parizsi, margarinos-meézes zala felvagott,
T 1Zoral teljes kiorlésii zsemle,  |lteljes kidrlési kenyér, margarin, zsemle margarin,
tv. paprika mustar teljes kidrlési kenyér, kenyér
poréhagyma

Magyaros Alféldi gulyasleves Zoldségleves Arpagyongyleves Fejtett bableves
burgonyaleves galuska [Jgaluska nélkul Serpeny0s burgonya Marhaporkolt Salt csirkecomb
nélkal Tejbegriz kolbasszal Fott burgonya Parolt rizs

E b é d Csemege sertéssult Csemegeuborka Hazi vegyesvagott Uborkasalata
Z06ldbabfézelék savanyUsag

Sonka, Szalémi, Majusi felvagott, Hazi majpastétom, Tepertékrémes
margarinos kenyer, margarin margarin, teljes kiorlésti zsemle,  |lkenyér,
UZSOH Na gyumolcs zsemle, kenyér tv. paprika jégcsapretek
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g . 7
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2021. janius 21-25.
25 hét

Tej Tea Tea
csemege szalami, Zala felvagott, felvagottkrém, fiiszeres majas,
T |Z O ra| margarin, margarinos zsemle teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii kenyér,
burgonyas kenyér retek pritamin paprika

Z06ldségleves Zellerkrémleves Sertésraguleves Kdmeénymagleves Karfiolleves
Sertésporkolt Pulykatokany Képosztas kocka piritott kenyérkocka ZUza porkolt
Tokf6zelék Copfocska tészta Paprikas silt hal Tort burgonya
E béd Csemege uborka Petrezselymes rizs Uborkasalata
Hazi vegyes vagott
savanyusag

Parizsi, Majusi felvagott, Sonka, Alpesi szalami,

margarin, margarin, margarinos teljes kidrlésii zsemle,
U ZS0NNa teljes kidrlésii zsemle,  Jlkenyér, félbarna kenyér, retek

tv. paprika paradicsom paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

g . 7
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2021. janius 28- julius 2.
26 hét

Tea Kakao
turista szalami, par|25| margarinos zsemle sonka
T |Z O ra| teljes kidrlésii zsemle, margarin, margarin,
retek kenyér, teljes kiérlésﬁ kenyér, teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom retek z6ldhagyma

Kertészleves Salataleves Karal&béleves Gyumolcsleves Suhintott leves

Sertespaprikas Brassoi apré pecsenye  J{Hazi rizseshds Parolt szelet Pulyka aprosilt

Csotészta Forgatott burgonya Kisdinnye savanylsag [{Petrezselymes burgonya J{Zoéldbors6fézelék
E bé d Csemege uborka Céklasalata

Muizliszelet, Halkrémes Baromfi majpastétom, [ Zala felvagott, Majusi felvagott,
gyimaolcs korpas zsemle, korpas kenyeér, margarin, margarin,
U ZSONNa paradicsom uborka teljes kidrlésu kenyér, kenyér,
pritamin paprika gyimaolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



