Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

3 Y/ 4
Ovodai konyhak E I_|_|_/ " A P

2021. janius 7 - 11.
23 hét

IvoIe Tejeskave Tej, CS|pketea
kockasajt, paprikas sajtkrém, hazi haskrém, tojésos lecso,
T o A . teljes kidrlési kifli teljes kibrlésii zsemle, teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii kenyér

Zo6ldségleves Toltott paprika Csontleves Velencei kalmérleves Bogracsgulyas

Sertéspaprikas Y adag f6tt burgonya Nyitrai sertésszelet Tavaszi csirkemellsalata [|izes bukta
E b é d Cs6tészta Sonkés batyu Rizi-bizi Joghurtos dntet
Paradicsomsalata Y adag kuszkusz

Mizli szelet, Natur joghurt, Gylmolcssalata, Hazi halpastétom,
gyumolcs teljes kidrlési kifli brids vagott zsemle,

UZSOI’ma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Venczel LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

3 Y/ 4
Ovodai konyhak E T ‘ A P

2021. janius 14 - 18.
24. hét

|| new | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Zoldtea, Tejeskavé, Kakad, Limonadé, Gyumolcstea,

majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirkemajkrém, sajtos langos siilt csaszarszalonna,
T I’ 7 é r ai csészés margarin, margarinos teljes teljes kidrlési zsemle, teljes kidrlési kenyér,

teljes kiorlési kenyér i0rlésii : paradicsom lilahagyma

Paradicsomleves Zobldborsoleves Koménymagos leves Reszelt leves Sertesraguleves
Bacskai tarhonyéas Piritott csirkemell Kenyérkocka Hasgomboc Pozsonyi kocka
E b é d pulykacomb CsOben siilt burgonya Harcsaparikés Kar_ﬁolfc’izelék
Képosztasalata Nokedli Teljes kiorlést
kenyér

Zabpelyhes keksz, Gyumaolcsos joghurt, Tej, Vajkrémes
gyumaolcs hami rad Baromfi parizsi, csaszarzsemle,
joghurtos margarin, nektarin

Uzsonna korpas kifli,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Venczel LaszIoné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak é’ T D : P

2021. janius 21 - 25.

I O O T )

Zoldtea, Tejeskave, Citromos tea, Tej, Kakao,
Zala felvagott, foszlos kalacs ham and eggs, to1tott gabonapehely, melegszendvics
vitaminos margarin, teljes kiorlésii kenyér vajas kifli

Tizoral  |ganam i Gytimbles

tv. paprika

Hajdusagi pulykaleves [|Mediterran zellerleves J|Erdei gyumélcsleves Racbabpaprikas Husleves

Képosztéas kocka grizgombdccal Csirkeméjrizottd Teljes kiorlésti kenyér  JIF6tt sertéshus
E b é d Brasséi apropecsenye Fejes salata Szezamos stangli Almamartas
Forgatott burgonya Y adag f6tt burgonya

Krémsajtos Majusi felvagott, Tepertokrém, Magyaros vajkrém,
teljes kidrlésii kenyeér, teljes kidrlésii zsemle, mixes zsemle, teljes kidrlési kenyér,

paradicsom honapos retek z6ldhagyma uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Venczel LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G.ut 7.

, : V/ 4
Ovodai konyhak E T " A P

2021. janius 28— julius 2.

26 het
TEJ, TEJ, jeskave, Citromos tea,

T majpastétomos natdr vajkrém, 5 stlt kolbész,
I ZO ral teljes kidrlésii zsemle, magvas zsemle, teljes kidrlésii zsemle, mustar,
paradicsom uborka sérgarépa karikak imo teljes kidrlésii kenyér

Tavaszi zoldsegleves Tepsis pulykavagdalt Zabgaluska leves Tojésleves Mészaros-leves
Szatmari rakott Karalabéfozelék Paradicsomos-halas Sult csirkemaj Rantott karfiol

E b é d burgonya Teljes kiorlésti kenyér  Jlpenne tészta Burgonyapré Petrezselymes rizs
Csemege uborka Baracokos piskota Vitamin salata Tartarmartas

i, Szendvics sonka, Tardval toltott kifli Tavaszi sajtos rolad, Natar joghurt,
(ma sajtkrémes rozsos vitaminos margarin, Vincellér kifli,
Uzsonna kenyér, teljes ki6rlésti kifli gyimalcs

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Venczel LaszIong, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



