Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

, 7
Ovodai konyhak

FOLDIMOGYORO ES E H " A @
SZOJABAB MENTES

2021. janius 7 - 11.

23 het

IvoIe Tejeskave Tej, CSkaetea
kockasajt, paprikés sajtkrém, hazi haskrém, tojasos lecso,
T I’ 7 c’) r al teljes kiorlést kifli teljes kiorlésti zsemle, teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlést kenyér

piritott did (ma uborka

Zoldségleves Toltott paprika Velencei kalmarleves Bogracsgulyas
Sertéspaprikas Y5 adag fott burgonya Nyitrai sertésszelet Tavaszi csirkemellsalata J|izes bukta
E b é d Csotészta Sonkas batyu Rizi-pizi Joghurtos ontet
Paradicsomsalata Y adag kuszkusz

Puffasztott rizsszelet, Natar joghurt, Gylimolcssalata, Hazi halpastétom,
gyumaolcs teljes kiorlési kifli brids vagott zsemle,
paradicsom
Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

, 7
Ovodai konyhak

FOLDIMOGYORO ES

SZOJABAB MENTES

2021. janius 14 - 18.
24. hét

|| nedd | Kedd | Seerda ] Colioriok | Pentek |

Zoldtea, Tejeskave, Kakao, Limonadé, Gylmolcstea,
majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirkemajkrém, sajtos langos stlt csészarszalonna,
T I’ 7 c’) r al csészés margarin, margarinos teljes teljes _ki(’)'rlésﬁ zsemle, t_eljes kiérlésti kenyér,
teljes kidrlést kenyér kiorlési kenyér, paradicsom lilahagyma
vajretek

Paradicsomleves Zoldborséleves Kdéménymagos leves Reszelt leves Sertésraguleves

Bacskai tarhonyés Piritott csirkemell kenyérkocka Husgombaoc Pozsonyi kocka
E b é d pulykacomb Csoben siilt burgonya Harcsaparikas Karfiolf6zelék
Képosztasalata Teljes kiorlést
kenyér

Puffasztott rizsszelet, Tej, Vajkrémes
gyumaolcs i ra Baromfi parizsi, csaszarzsemle,

joghurtos margarin, nektarin
Uzson na korpas Kifli,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Ovodai konyhak 4
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABAB MENTES

2021. janius 21 - 25.
25. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Zoldtea, Tejeskave, Citromos tea, Tej, Kakao,
Zala felvagott, foszl6s kalacs ham and eggs, natar kukoricapehely, melegszendvics
‘o A : vitaminos margarin, teljes kidrlésii kenyér vajas Kifli
T 1ZOral graham Kifli, Gylmolcs
tv. paprika

Hajdusagi pulykaleves |Mediterran zellerleves  J|Erdei gyumolcsleves Racbabpaprikas Husleves
Képosztas kocka grizgombdccal Csirkemajrizotto Teljes kiorlésti kenyér — JIFott sertéshus
E b é d Brasséi apropecsenye Fejes salata Szezamos stangli Almamartas
Forgatott burgonya > adag fott burgonya

Krémsajtos Majusi felvéagott, Tepert6krém, Magyaros vajkrém,
teljes kiorlésii kenyér,  |lteljes kiorlésii zsemle, mixes zsemle, teljes kiorlési kenyeér,
aradicsom honapos retek z6ldhagyma uborka
Uzsonna |° P »

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G.ut 7.

, 7
Ovodai konyhak

FOLDIMOGYORO ES

SZOJABAB MENTES

2021. junius 28— julius 2.

26. hét
:Im Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
Tej, Tej, jeskave, Citromos tea,
hé&zi majpastétomos natdr vajkrém, 5 stlt kolbasz,

T I ZO ral teljes kidrlésti zsemle, magvas zsemle, teljes kidrlésti zsemle, mustar,
paradicsom uborka sargarépa karikak img teljes kidrlési kenyér

Tavaszi z6ldségleves Tepsis pulykavagdalt Zabgaluska leves Tojésleves Mészaros-leves
Szatméri rakott Karalabéfozelék Paradicsomos-halas Sult csirkemaj Rantott karfiol

E b é d burgonya Teljes ki(’irlé_sﬁ kenyér  Jlpenne tészta Bgrgo_nyap[]ré Petrezselymes rizs
Csemege uborka Baracokos piskota Vitamin salata Tartarmartas

i, Szendvics sonka, Taroval toltott kifli Tavaszi sajtos rolad, Natur joghurt,
ma sajtkrémes rozsos vitaminos margarin, Vincellér kifli,
Uzsonna kenyér, teljes kiorlésii kifli gyimalcs

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



