Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

, 7
Ovodai konyhak

TEJ. TOJAS, ROZS ES E H " A P
KUKORICAMENTES

2021. janius 7 - 11.

I I I N ) M

Ivolé, Tejeskave, Tea, Tej, Csipketea
zala felvagott, sonka, fott virsli, hazi hiskrém, lecso,

T I’ 7 c') r al margarin, margarin, mustar, teljes kibrlésii kenyér, teljes kidrlésii kenyér
teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésti zsemle kenyér uborka

ayumolcs
Zoldségleves Fott has Csontleves Zoldségleves Bogracsgulyas galuska
Sertésporkolt Paradicsommartas Pérolt szelet Almaés sertésszelet nélkil

E b é d Csotészta Y, adag fott burgonya Rizi-bizi Parolt kuszkusz Grizes metélt izzel
Csemege uborka Ivolé Paradicsomsalata

Périzsi, Gylimolcssalata, Hazi halpastétom,
margarin, zsemle vagott zsemle,
: teljes kiorlésii zsemle, paradicsom
Uzsonna

uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICAMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

ETLAP

2021. janius 14 - 18.
24. hét

|| nedd | Kedd | Seerda ] Colioriok | Pentek |

Zoldtea, Tejeskave, Kakao, Limonadé, Gylmolcstea,

majusi felvagott, margarinos teljes hazi csirkemajkrém, fott virsli, stlt csészarszalonna,
csészés margarin, kiérlésti kenyér, teljes kidrlésti zsemle, mustar, teljes kidrlésii kenyér,
teljes kidrlést kenyér vajretek paradicsom kenyér lilahagyma

Tizo6rai

Paradicsomleves Z0ldborsoleves
Bacskai rizses Piritott csirkemell
pulykacomb Tort burgonya

Képosztasalata Befott

Kdmeénymagos leves Zoldségleves

kenyérkocka Aprosult

Harcsaparikas Karfiolf6zelék

Parolt rizs Teljes kiorlést
kenyér

Sertésraguleves
Makos tészta

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Périzsikrémes
zsemle,
uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tej,

Baromi parizsi,
margarin,
korpas zsemle,
uborka

Olasz felvagott,
margarin,
kenyér,
nektarin

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak

TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICAMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

2021. janius 21 - 25.

25. hét

ETLAP

|| ned | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zoldtea,

Zala felvégott,
margarin,
graham zsemle,
tv. paprika

Hajdusagi pulykaleves
Képosztas kocka

Felvagottkrémes
teljes kidrlésti kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tejeskave,
margarinos-mezes
zsemle

Gylmolcs

Zoldségleves
Brasséi apropecsenye
Forgatott burgonya

Majusi felvagott,
teljes kidrlésii zsemle,
honapos retek

Citromos tea,

fott virsli,

mustar,

teljes kidrlésti kenyér

Erdei gyiimolcsleves
Csirkemajrizotté sajt
nélkal

Fejes salata

Parizsi,
margarin,
zsemle,
uborka

Tej,
natdr kukoricapehely,
margarinos zsemle

Réacbabpaprikas
Teljes kidrlésti kenyér
Ivolé

Tepertékrém,
mixes zsemle,
z6ldhagyma

Kakao,
sonka,
margarin,
kenyér,
uborka

Husleves

Fott sertéshus
Almamartas

2> adag fott burgonya

izesitett margarin,
teljes kidrlésti kenyér,
uborka

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G.ut 7.

) VWi
Ovodai konyhak

TEJ, TOJAS, ROZS ES

KUKORICAMENTES

2021. junius 28— julius 2.

26. hét
:I Hétfo Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Zoldtea, Tej, Tejeskave, Citromos tea,
majpastétomos fott virsli, margarin, margarinos-mezes stlt kolbasz,

Ve Vd -
T 1ZOoral teljes kidrlésti zsemle, mustar, teljes kidrlésii zsemle,  Jlzsemle mustar,
paradicsom magvas zsemle sargarépa karikak teljes kidrlési kenyér
gyumaolcs

Tavaszi z6ldségleves Aprosilt Zoldséges karfiolleves  JKéménymagleves Mészaros-leves
Pérolt szelet Karalabéfozelék Paradicsomos-halas piritott kenyérkocka Sult csirkecomb
E b é d Petrezselymes burgonya [ Teljes ki6rlésii kenyér  Jipenne tészta Sult csirkemaj Petrezselymes rizs
Kovaszos uborka Ivolé Burgonyaptiré Csemege uborka
Vitamin salata

Felvagottkrémes zsemle, f|Szendvics sonka, Parizsi, Tavaszi rolad, Zala felvagott,
gyumaolcs margarinos kenyeér, margarin, margarin, margarin,
U ZSO0NNa tv. paprika zsemle, teljes kiorlésti zsemle, fteljes kidrlésii kenyér,

uborka tv. paprika gyumaolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



