Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kézpont /2 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2021. jalius 5-11.
27. hét

Cltromos tea, Zoldtea Tea, Citromos tea,

csirkemell sonka stlt virsli, mini jam, baromfi felvagott, zala felvagott,
margarinos ajkrém, burgonyés kenyér fmini rama, margarin, in, mini rdma,
teljes kidrlési fonott kalacs teljes kidrlési : : fehér kenyér
kenyér kenyér

Tl'zérai Gyumolcs (kivéve J|Rostoslé Gylmolcs (kivéve fKifli Gyumolcs (kivéve J1volé Mini jam,
apromagvasok, apromagvasok, aprémagvasok, :
szilva, korte szilva, korte szilva, korte

Arpagyéngyleves J|[Koéménymagleves J|Z6ldségleves Reszelttésztaleves || Daragaluskaleves |[Sertésraguleves JUjhazi csirkeleves

Parolt szelet Silt csirkecomb  J|Diétés husos Aprosult Diétas rizseshus | Grizes metélt Gongyolt szelet
Ebéd Zoldbabfézelék- | Tort burgonya tészta Burgonyaf6zelék [[Oszibarackbefott ||izzel Tort burgonya

plré rantva Meggybefott Almabefott réantva Oszibarackbef6tt

Uzsonn a Keksz Mézes-margarinosfMargarinos kifli | Gyumdlcs (kivéve Gyumolcs (kivéve J|Gylmdélcs (kivéve
kenyér aprémagvasok, aprémagvasok, aprémagvasok,
szilva, korte szilva, korte szilva, korte

Citromos tea, Gyiumolcstea, Csipketea, Gylmolcstea, Limonadé, Tea, 0

pulykafelvagott, [(Zala felvagott, parizer, majusi csemege  fcsirkemell sonka, fltavaszi felvdgott, [kenémajas,
Vacsora [margarin, margarin, margarinos teljes [ felvagott, mini rama, mini rama, margarinos teljes

teljes kidrlési teljes kidrlést kidrlésti zsemle  Jimini rdma, teljes kidrlést teljes kidrlésu kidrlésti kenyér

Kifli kenyér fehér kenyer zsemle zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 7

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7. : | | D : P

Gondozohéaz
Tejmentes epes

2021. jalius 12 - 18.
28 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Cltromos tea,
baromfi felvagott,
margarin,

magvas kenyér

Margarinos i
kenyér

Kdménymagos Zoldségleves
leves Natdr halfilé
Tort burgonya
Meggybefott

Tea
baromfi majas,
kemyér

leonade
szendvics sonka,
mini rama
burgonyas kenyér

Gyumolcstea
fott virsli, tavaSZ| felvagott,
mini rama,
kenyér

parlzer,

mini rama, kenyér
zsemle

Parizsikréemes Gylmolcslé
kenyér

Koménymagleves J|Daragaluskaleves

Gylmolcs (kivéve
apromagvasok,
szilva, korte

Husgaluskaleves
Grizes meteélt
izzel

Gyumolcslé,
haspastétom,
mini rama,

fehér kenyer

Gylmolcs (kivéve
apromagvasok,
szilva, korte

Reszelttészta
leves Toltott

Sertés vagdalt csirkecomb
Tokfézelék rantva J|Sargarépas rizs

Oszibarackbefott
Margarinos Mini méz, kifli
Hzsonna -
zala felvagott,

Gylumolcse,
csirkemell sonka,
margarinos
kenyér

Tizorai

Ebed

Péarolt rizs

Gyumolcs (kivéve
aprémagvasok,
szilva, korte

Gylmolcstea,
Zala felvégott,
mini rama,
fehér kenyér

Gylumolcs (kivéve
apromagvasok,
szilva, korte

Limonadé,
baromfifelvagott,

Majkrémes
kenyér

mini jam,
mini rama,
fonott kalacs

mini rama,
félbarna kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd

Gyumolcstea
parizsi,
margarin,
teljes kidrlésii
kenyér

Vajas kenyér

Ujhézi csirkeleves
Parolt csirkemell,
Toért burgonya
Alma kompot

Gylmolcs (kivéve
aprémagvasok,
szilva, korte

Tea,

majkrém,

mini rama,
félbarna kenyér




Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohéaz
Tejmentes epes

Het

fott Vlrsh,
teljes kiorlésu
kenyér

margarin,
kenyér

Tizorai

Gyiumolcs (kivéve
aprémagvasok,
szilva, korte

Reszelttésztaleves
Diétas hasos

Margarinos Kifli

Tea,

mini jam,

mini margarin,
csaszar zsemle

Toltelékleves
Pulyka aprosilt
Z06ldborsofozelék-
plré rantva

E

Gylmolcstea,
parizsi,
margarin,
kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !
2021. julius 18 -25.
Péntek Szombat Vasarnap

29 hét
Gyumolcstea
mezes margarinos Jjzala felvagott,
fehér kenyér mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér

Gylmolcsle

Majgaluskaleves
Stilt csirkecomb
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefott

Cltromos tea,
zala felvagott,
margarin,
teljes kidrlésii
kenyér

Gyumolcs (kivéve
aprémagvasok,

Gylmolcs (kivéve
apromagvasok,
szilva, korte

Daragaluskaleves
Parolt csirkemell
Sargarépas rizs

Oszibarackbefott

Margarinos
zsUrkenyér

Zoldségleves
Natdr csirkemaj
Petrezselymes
burgonya
Almabefott

“_ NapOIyl h

Limonadé, Zoldtea, Citromos tea,
baromfi felvagott, sonka, haspéstétom,
margarin, margarin, mini rama,

teljes kidrlést burgonyas kenyér Jlburgonyéas kenyér
kenyér

Koménymagleves J|Sertésraguleves
Diétas rizseshlis [ Grizes metélt
Meggybefott izzel

Toltott ostyaszelet

Gylmolcstea,
tavaszi rolad,
mini rama,
fehér kenyer

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

V/ 4 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz
Tejmentes epes

2021. julius 26 . augusztus 1.
30. hét

Tea, Tea, Tea,

Citromos tea, Gylmolcstea, Citromos tea, Csipketea,
parizsi, fott virsli, zala felvagott, sonka, majpastétom, tavaszi felvagott,
mini rdma, teljes kidrlést margarin, margarin, teljes kidrlést i margarin,
teljes kidrlési kenyér félbarna kenyér  Jiteljes kidrlési kifli : : burgonyaés kenyér
bagett kenyér

Gylmolcs (kivéve Gylmaolcs (kivéve
aprémagvasok, aprémagvasok,

Galuska leves Csirkeaprolék- Zoldségleves

Parolt szelet leves Darélthussal Diétas hasos Siilt csirkecomb

Kelkaposzta Grizes metélt rakott tészta Séargarépas rizs

fézelékpiiré izzel burgonyapiiré Almabefott Oszibarackbef6tt
Cseresznyebefott

Gylmolcs (kivéve [|Gyumaolcs (kivéve
Uzsonna aprémagvasok, aprémagvasok,
szilva, korte szilva, korte

Csipketea, Gyiumolcstea, Csipketea, Citromos tea, Gylmolcstea, 0

Pépai sonka , majkrém, pulykafelvagott, Jimarha parizsi, hlaspastétom, zala felvagott, mini rama,
Vacsora [minirama, teljes kiorlésii mini rama, mini rama, mini rama, mini rama, pulyka felvagott

burgonyas kenyér flkenyer teljes kidrlésii felbarna kenyér [ fehér kenyér felbarna kenyér  Jteljes kiorlésii

zsemle kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



