Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
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2021. augusztus 2 — 6.
31. het

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej,
csirkemellsonka, buzacsiras tarokrém, poréhagymas vajkrém, J|fott virsli, sargarepakrémes
margarinos teljes : ar, teljes kidrlésii zsemle [ ketchup, vincellér kifli
kibrlésti kifli, i kukoricapelyhes kenyér

uborka

7 4 . Oszibarack Limonadé, keksz Nektarin Alma Gylumolcssalata

Majorannés sertéssilt  J|Fokhagymas csirkemell §|Zoldséger6leves Rantott sonka LecsOs csirkemaj
Sargarépa f6zelék Burgonyaptiré Brokkolis-halas spagetti ]| (tepsiben siilt) Petrezselymes rizs
Uborkasalata Cs6ben siilt karfiol

Gylmolcstea, Tejeskavé, Citromos tea, Natar joghurt Csipketea,
kenémajas, vajkrémes foszlos reszelt sajt, gyiumaolcsdarabokkal, csirkemellsonka,
U ZS0NNa burgonyas kenyér, kalacs margarinos fehér magos [ kifli vajas teljes ki6rlési
retek kenyer, zsemle
tv. paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
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2021. augusztus 9 — 13.
32. hét

Tej, Citromos tea, Tej, Csipketea, Kakao,
sajtos sult korpas vekni, { fott tojas, brokkolikrémes pulykaveronai stitében siilt bundas
retek vajkrémes teljes burgonyas kenyér, felvagott, kenyér,
kibrlésii kenyér, lilahagyma margarinos teljes (kukorlcapelyhes
paradicsom kidrlésii kenyér,
uborka

Osz1barack Nektarln Almakompot leonade Sargarepa csikok

Petrezselymes Gyumolcsle Zoldfuszeres Kalocsai gulyasleves Sult csirkecomb
hisgombdc Rakott z6ldbab pulykamell Tejbegriz Z6ldborsofézelék
Gyumaolcsmartas Majas rizs
Toért burgonya Céklasalata

Gylmolcstea, Tej, Limonadé, Gabonas joghurt, Citromos tea,
vanilias tarokrém, margarinos félbarna parizsikrémes kifli almapure banannal,
fonott kalacs kenyér zsemle, haztartasi keksz

Uzsonna tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
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2021. augusztus 16 — 20.
33. het

Tej, Tejeskave, Csipketea, Tej,
joghurtos margarin szendvics sonka, parizsikrémes kifli, hamburger has,
burgonyas kenyér, vitaminos margarin tv. paprika teljes kidrlési zsemle,
uborka teljes kidrlésti kenyér, vegyes z06ldség

retek

Majgaluskaleves
Turés palacsinta irsli csirkemell
Rizi-bizi

Limonadé, Gylmolcstea, Forralt tej, Csipketea,

Zala felvagott, halkrémes sz6l0magvas J|zabpelyhes parna korozottes korpas Kifli,

vajas teljes ki6rlési kenyér, lilahagyma
Uzson na kenyeér, kaliforniai paprika

poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
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2021. augusztus 23 - 27.
34. hét

Gyumolcstea, Csokis tej, Gyumolcstea, Gylumolcsos hazi Gyumolcstea,
tejszines kremsajt, melegszendvics stlt krinolin, puding, tejfo10s tardkrém,
teljes kidrlésti kenyér, ketchup, margarinos molnarka Jiteljes kiorlésii zsemle,
uborka zsurkenyér reszelt sargarépa

< _ 4 . Oszibarack Gylmolcsle Nektarin Banan Gylmolcsle

Tepsiben siilt Zabpelyhes Stefania Szarnyasraguleves Grillezett csirkemell Brassoi

panirozott halrudak vagdalt Lekvaros kavart Zoldséges sajtfelfujt pulykapecsenye
Zoldséges tésztasalata [ Tokfozelék sitemény Fott-sult burgonya
(majonézes) Kortekompot

Tej, Gyumolcstea, Forralt tej, Citromos tea,
flstolt parizsi, sonkakremes hami rad, Jitojaskrémes teljes Papai sonka,
margarinos burgonyas [|vajretek kidrlésii zsemle, margarinos nagy Kifli,

UZSOI’] Nna kenyér, tv. paprika olivaolajos

paradicsom hagymasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
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2021. augusztus 30 — szeptember 3.
35 het

Csmketea Csmketea Karamellas tej, Citromos tea,
csirkemellsonka, hazi halkrémes tavaszi sajtos rolad, hazi kenémajas,
joghurtos margarin, : teljes kidrlést kenyér, JlLight margarin teljes kidrlésii zsemle,
burgonyas kenyér, i uborka fehér kenyér uborka

lilahagyma

r_ z - Alma Limonadé, Korte Oszibarack Gyiimolcslé
Trzorai

Toltott pulykamell Gylmaolcslé Zo6ldborsos csirkemaj  J|Sult pulykacomb Palécleves
Petrezselymes rizs Rakott kelk&poszta Toért burgonya Sargarépafézelék (sertéshushbol)
Oszibarackbef6tt Reszelt uborkasalata Dios kevert stitemény

Forralt tej, Gyumolcstea, Tej, Gyumolcstea, Forralt tej,
gyimaélcsos taro, sonkakremes kukoricapehely vajkréemes izesitett margarinkrém,
teljes kiorlésii zsemle, Jlfélbarna kenyér csaszar zsemle mixes zsemle,

U ZSO0NnNa ’ retek | tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



