Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2021. augusztus 2 — 6.
31 het

Tej, Tej : Citromos tea, Tej,
csirkemellsonka, margarin, méz, teljes fott virsli, sérgarépakrémes
margarinos teljes : : ki6rlésti zsemle ketchup, zsemle

kibrlésii kenyér, i kukoricapelyhes kenyér

uborka

Majorannas sertéssult  J|Fokhagymas csirkemell J|Zoldségeréleves Rantott sonka Lecsos csirkemdj
Sargarépa fézelék Burgonyapiiré Husos tészta (tepsiben sult) Petrezselymes rizs
Uborkasalata Csemege uborka Y adag petr. burgonya
Y adag parolt vegyes
z6ldség

Gyumolcstea, Tejeskave, Citromos tea, Natar jogurt Csipketea,
kenémajas, margarinos zsemle kockasajt, gyumolcsdarabokkal, csirkemellsonka,
U ZS0NNa burgonyas kenyér, margarinos fehér magos jlzsemle margarinos teljes
retek kenyeér, ki6rlést zsemle,
tv. paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2021. augusztus 9 — 13.
32. hét

Tej, Citromos tea, Tej, Csipketea, Tej,

sonka, fott tojas, margarin, pulykaveronai slitében siilt bundas

margarin, margarinos teljes jam, felvagott, kenyer,

korpas vekni, kiérlésti kenyér, burgonyas kenyér margarinos teljes (kukorlcapelyhes

retek paradicsom kibrlésii kenyér,
uborka

Petrezselymes Gyumolcsle Zoldfuszeres Kalocsal gulyasleves

hisgombédc Rakott z6ldbab pulykamell Z61dborsofozelék
GylUmolcsmartas Méjas rizs

Toért burgonya Céklasalata

Gyumolcstea, Tej, Limonade, Citromos tea,
kockasajt, margarinos félbarna parizsikrémes almapuré banannal,
zsemle kenyér zsemle, zsemle

Uzsonna tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato
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2021. augusztus 16 — 20.
33. hét

Tej, Tejeskave, Csipketea, Tej,
margarin szendvics sonka, parizsikrémes zsemle, Jlhamburger has,
burgonyas kenyér, margarin, tv. paprika teljes kidrlésii zsemle,
reszelt uborka teljes ki6rlésii kenyér, vegyes zoldség

retek

r_ - Alma Oszibarack Gyiimolcssalata Gyimolcslé

Majgaluskaleves Kelkaposztaleves Almaval pérolt Rakott brokkoli
izes palacsinta virslivel csirkemell

Husos tészta Rizi-bizi

Csemege uborka

Limonadé, Gylmolcstea, Tej, Csipketea,
Zala felvagott, halkrémes Im. margarinos-meézes J{kockasajt,
margarinos teljes sz6ldmagvas kenyér, Jlzsemle korpés zsemle,

U ZS0NNa kiérlésti kenyér, kaliforniai paprika lilahagyma
poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd
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2021. augusztus 23 - 27.
34. hét

Gyumolcstea, Tej, Gyumolcstea, Joghurt, Gylmolcstea,

sonka, fott tojas karikak, stlt krinolin, margarinos zsemle kockasajt,

margarin, margarin, ketchup, teljes kidrlésii zsemle,
teljes kiorlésii kenyér, Jkenyér, zsurkenyér reszelt sargarépa
uborka paradicsom

oz - Oszibarack Gyiimolcslé Nektarin Banan Gyiimolcslé

Rizseshus Zabpelyhes Stefania Szarnyasraguleves Grillezett csirkemell Brassoi
Csemege uborka vagdalt Grizes metét izzel Zo6ldséges rizs pulykapecsenye
Tokfozelék Befott Fott-stlt burgonya
Kortekompot

Tej, Gyumolcstea, Tej, Citromos tea, Tej,
flstolt parizsi, sonkakremes zsemle, Jitojaskrémes teljes Papai sonka, natar kukoricapehely
margarinos burgonyés [vajretek kiérlésti zsemle, margarinos zsemle,
Uzson na kenyer, tv. paprika olivaolajos
paradicsom hagymasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd
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2021. augusztus 30 — szeptember 3.
35 het

CS|pketea CS|pketea Karamellas tej, Citromos tea,
csirkemellsonka, hazi halkrémes tavaszi rolad, hazi kendmaéjas,
margarin, : (margarinnal), margarin, teljes kidrlésii zsemle,
burgonyas kenyér, : teljes kidrlésii kenyér, ||fehér kenyeér uborka

lilahagyma i uborka

r_ 7 - Alma Limonadé Korte Oszibarack Gyumélcslé

Toltott pulykamell Gylmolcsle Zo6ldborsos csirkemdj  J|Sult pulykacomb Paldcleves
(toltelékkel) Rakott kelké&poszta Tort burgonya Sargarépaf6zelék (serteshisbal)
Petrezselymes rizs Reszelt uborkasalata Grizes metelt izzel
Oszibarackbef6tt

Tej, Gyumolcstea, Tej, Gyumolcstea, Tej,
kockasajt , sonkakremes natdr kukoricapehely [zala felvagott, margarin,
teljes kidrlést zsemle, Jl(margarinnal), margarin, mixes zsemle,
U ZS0NNa paradicsom félbarna kenyer, kenyer, tv. paprika
retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



