Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl A P
Tejmentes epés | ‘ ‘ E

2021. augusztus 2 -8.
31. hét

Gyumolcstea Cltromos tea, GyUmbIcstea, Cltromos tea, C3|pketea
kenémajas, parizsi, m|n| rama, salt virsli, margarln, zala felvagott, sonka,
korpés kenyér margarin, pulykafelvagott, Jteljes kidrlésii mini méz, margarin, margarin,
fehér kenyér teljes kidrlési kenyer puffancs nagy kifli burgonyas kenyér
kenyér

Tl'zc')rai Mini jam, zsemle [livolé Gyumolcs (kivéve jKeksz Margarinos kifli JlGyimaolcs (kivéve JGyumadélcs (Kiveve
szilva, korte, szilva, korte, szilva, korte,
apromagvasok apromagvasok apromagvasok

Oszibarackbef6tt

Gyumolcs (kivéve Margarinos Gyumolcs (kivéve
Uzsonna szilva, korte, szilva, korte,

Zoldtea, Citromos tea, Gyumolcstea, Zoldtea, Csipketea,
hUspéastétom, csirkemellsonka, [zala felvagott, majkrém, majusi felvagott, Jpulyka felvagott
Vacsora mini rama, margarin, mini rama, mini rama, margarin, mini rama, jes kidrlés
teljes kidrlési teljes kidrlési zabos kenyer fehér kenyér kenyer molnéarka :
bagett zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Grizgaluskaleves JlKoménymagleves J|Z6ldségleves Reszelttésztaleves J|Csontleves Csirkeaprolék- Orjaleves

Pulyka aprosilt Diétas husos Parolt szelet Diétas rizseshius |Diétas vagdalt leves Parolt csirkemell
Ebéd Finomf6zelékpiiré Jitészta Petrezselymes Cseresznyebefott [ Tokfozelék rantva J|Grizes metélt §érgarépés rizs

rantva Almabefott burgonya Oszibarackbef6tt

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2021. augusztus 9 — 15.
32. het

Gyumolcstea Cltromos tea, Tea, Cltromos tea, CS|pketea
parizsi, m|n| Jam, mini rama, fott krinolin, m|n| mez, pulykafelvagott,
margarin, mini rama, pulykafelvagott, jes kidrlést I mini rama, mini rama,
teljes kidrlési foszlés kalacs burgonyas kenyér : : Os Kifli teljes kidrlési
kenyér zsemle

Tl’zérai Gyumolcs (kivéve JMajkrémes fehér JLimonadé : i Gyumolcs (kivéve
szilva, korte, kenyér szilva, korte,
apromagvasok .

Sargarépas rizs Cseresznyebefott
Oszibarackbefott

ivolé Gyumolcs (kivéve amo ivé Mini margarin,,  J|Gyimaédlcs (kivéve
Uzsonna szilva, korte, i 0 vagott zsemle szilva, korte,
apromagvasok ) apromagvasok

Tea, Citromos tea, Tea, Gyumolcstea, 0
majusi felvagott, Jszendvics sonka, J|zala felvagott, hispéastétom, arizsi, 6maj majusi felvagott,
Vacsora [minirama, margarin, mini rama, [ mini rama, jes kidrlésti mini rama,
zabos kenyer teljes kidrlési teljes kidrlési : : korpas vekni : teljes kidrlési
kenyér zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldségleves Sertésraguleves Koéménymagos Grizgaluskaleves J|Arpagyongyleves [Reszelt leves Zoldsegleves

Aprosiilt Diétas husos leves Natar csirkemdj  [J|Parolt szelet Silt csirkecomb  J|Almaval parolt
Ebéd Burgonyaf6zelék J|tészta Gongyolt Petrezselymes Z6ldbabfozelék- | Petrezselymes rizs Jipulykamell

réantva Almabef6tt sertésszelet burgonya plré rantva Meggybefott Petrezselymes

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2021. augusztus 16 - 22
33 het

Tea, CS|pketea, Gyumolcstea, Tea, CS|pketea Cltromos tea,
sonka, baromfiparizsi, sonka, mini jam, fott virsli, m|n| rama,
mini margarin, mini margarin, margarin, mini rama, : csirkemell sonka,

: : kenyér 5 : burgonyas kenyér

Tl’zérai Gyiimolcs (kivéve Jlivolé Gytmolcs (kivéve JIMini kifli Jlivolé i Adé Gyiimalcs (kivéve
szilva, korte, szilva, korte, szilva, korte,
0 apromagvasok .

fozelékpuré Oszibarackbef6tt

i i : : i Gyumalcs (kivéve J|Gyumolcs (kivéve JiGylmaolcs (kivéve
Uzsonna { szilva, korte, szilva, korte, szilva, korte,
) 5 aprémagvasok

Citromos tea, Citromos tea, 0 Gyumolcstea,
Zala felvagott, inij pulykafelvagott, Arizsi, majusi felvagott, [zala felvagott,
Vacsora [minirama, . mini rama, mini rama, mini rama, mini rama,
fehér kenyér teljes kidrlésii teljes kidrlési bluzacsiras bagett [teljes kibrlésii
zsemle zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zsemlegombdc-  [Daragaluskaleves JSertésraguleves Csontleves Huser6leves Szarnyas Zoldsegleves

leves Diétas baromfi Nudli Fott hs Parolt csirkemell Jraguleves Rakott szelet
Ebéd Diétéas rizseshus  Jlvagdalt F6tt burgonya Tort burgonya Grizes metélt Petrezselymes

Cseresznyebef6tt J|Kelkaposzta Cseresznyebefott 5 burgonya

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6éhéaz
Tejmentes epés

2021. augusztus 23 - 29.
34 het

Cltromos tea, Cltromos tea, Tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
kenémajas, piritos, sult virsli, parizsi, pulykafelvagott, sonka, majusi felvagott,
teljes kidrlési mini rdma, teljes kidrlési mini rdma, mini rama, mini rama, mini rdma,
zsemle, parizsi kenyér teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlési fehér kenyér

zsemle zsemle

Tl’zérai Gyiimolcs (kivéve Jlivolé Limonadé Vanilias Limonadé Gylmolcs (kivéve jLimonadé
szilva, korte, teasutemény szilva, korte,
0 aprémagvasok

Cseresznye befott Meggybefott
Uzsonna Keksz Molnarka Gyuimolcs (kivéve J|Gytimaolcs (kivéve J|Gyimaolcs (kivéve J|Majkrémes kifli
szilva, korte, szilva, korte, szilva, korte,
aprémagvasok 5 aprémagvasok

Zoldtea, Gylmolcstea, Tea, i Tea, Citromos tea, Tea,

majusi felvagott, Jlszendvics sonka, [ pulykafelvagott, [{Zala felvagott, majkrém, hispéastétom, mini méz,
Vacsora [minirama, mini rama, mini rama, mini rama, mini rama, mini rama, mini rama

teljes kidrlésii teljes kidrlésii teljes kidrlési kifli f|kenyér molnéarka fehér kenyér brids

Rizsleves Reszelttésztaleves J|Kertészlevespiire [ Galuskaleves Marhaer6leves Sertésraguleves Széchenyi-leves

Natlrszelet Vajon parolt Sult csirkecomb  J|Aprosilt Parolt szelet Grizes tészta Gongyolt szelet
Ebéd Zoldbabfézelék-  ficsirkemell Sargarépas rizs Tokfozelék rantva ||Petrezselymes Tort burgonya

plré rantva Tort burgonya Oszibarackbef6tt burgonya Cseresznyebefott

kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak meTelelc’S nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6éhéaz
Tejmentes epés

2021. augusztus 30. szeptember 5.
34 het

CS|pketea, Zoldtea, Cltromos tea, Csipketea, Tea, Gyumolcstea,
parizsi, sonkakrem, fott virsli, 6maj pulykafelvagott, Jlkenémajas, sonka,
margarin, teljes kidrlési teljes kidrlési jes kidrlést mini rama, mini rdma, mini rdma,
kenyér : : : teljes kidrlési bluzacsiras bagett fteljes kibrlésii
zsemle zsemle

- livolé Gytumolcs (kivéve JILi Adé Gylmolcs (kivéve
Tizoral szilva, korte, szilva, korte,

Gyumoélcs (kivéve i ifli  Jivolé Gyumoélcs (kivéve
szilva, korte, szilva, korte,
apromagvasok .

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Zoldtea, Tea, Citromos tea,
zala felvagott, hispéastétom, tavaszi rolad, majusi felvagott, Jzala felvagott, mini méz, parizsikrémes,

Vacsora [mini rama, mini rama, mini rama, mini rama, mini rama, mini rama, teljes kidrlésii
teljes kidrlésii csaszar zsemle félbarna kenyer korpas vekni burgonyas kenyér Jfonott kalacs zsemle

Grizgaluska leves : 5 Pulykaraguleves Omé Oldsé Majgaluskaleves
Pulyka aprosult iétés ha Grizes metelt [ o Parolt csirkemell
Ebéd Z6ldborsofézelék- [[té Diétés rizseshts Argarépas ri okfozelék ra Petrezselymes
plré rantva 6 Oszibarackbefott 5 burgonya
Oszibarackbef6tt

kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



