Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. oktober 4 - 8
40 hét

Tea Tejeskave Tej,

Péapai sonka, hazi kenémajas, tolasrantotta, mogyorokrém
vitaminos margarin teljes kidrlésii zsemle, [teljes kidrlést teljes kidrlésii bagett
zsemle jégcsapretek kenyér,

paradicsom kaliforniai paprika

Velencel kalmar- Paradicsom leves Lebbencs leves Karalabeleves
leves Tepsis csirkecomb Erdész paprikas Almas-ajtos sertésszelet

E b /4 d Natur sertés szelet Bolgar salata Szarvacska tészta 0 Petrezselymes rizs
€ Z06ldborsofézelék Alma Gyulimoélcs salata
Teljeskidrlésii kenyér

Sajtkrém,lilahagyma Sz616 Gabonaés joghurt, Majkrémes zsemle, Alma
U ZS0NNa teljes kiorlési kifli graham kifli retek

Granatos kocka Tea,pizza Hot-dog Szatmari rakott (Hideg vacsora)
csemege uborka piritott hagyma burgonya,cékla salata, fcsomagolt szalami

VaCSO ra magkeverékes kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. oktober 11 - 15.
41. hét

Tejeskave Tea Tea Kakao
tava52| sajtos rolad, fott tojés, Diakcsemege, hamburger fonott kalacs
blzacsiras bagett, margarin, sajtkrém,
pritamin paprika teljes kiorlésti zsemle, |Ylteljes kidrlést kenyér

paradicsom tv. paprika

£ 4 . Molnérka, Pizza sonka, Tej, Kefir Mini jam, kifli
Tizorai fuw  feiwione b Jocsun

Oszibarack leves Zo6ldségleves Szarnyas raguleves Rantott leves Hamis gulyésleves
Pulykapdrkolt Citromos-vajas halfilé | Taro6s batyu Szatmari rakott Toltott kaposzta

E b /4 d Copfocska tészta Sargarépas rizs burgonya Teljeskiorlét kenyér
€ Cékla salata Képoszta salata Uborka salata Narancs

U Natar joghurt, Vitamonos margarin Huskérm,szezamos Kalciumos sajt, Korte,miizli szelet
ZS0Nna telj es kiorlési kifli teljes kidrlést kifli, zsemle, uborka teljes kidrlésii zsemle
alma

Gyros Pésztortarhonya, Nyitrai finomfalat, Sajtos vagdalt, (Hidegvacsora)
uborkasalata rizi-bizi, francia salata, olajos halkonzerv
VaCSO ra bajor salata teljes kidrlési kenyér

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. oktober 18 - 22.

42. hét

ET&AP

TeJ
baromfiparizsi,
mixes zsemle,
uborka

Galuskaleves

Siilt kolbasz
Sargaborso fézelék
Teljes kiorlésti kenyér
Alma

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna

Tea

korozott,

teljes kiorlést zsemle,
tv. paprika

Csontleves

Zengdvari sertés szelet
Burgonyapliré

Ecetes almapaprika

Pusztaporkolt
vegyes vagott
teljse kiorlést kenyér

saj ros vajas
melegszendvics
paradicsom

Tojasleves
Bacskai rizseshus
Céklasalata

Spagett1 szenégeto
madra
banan

Kakao
csirkemellsonka,
teljes kiorlésu kifli,
retek

Vajkrém,prit.paprika,

teljes kiorlésii bagett

Kertész-leves
Marhaporkolt
CsOtészta
Vitamin salata

Tea

tojaskrém

telkes kidrlét kenyér
kaliforniai paprika

Korhely leves
Burgonyas nokedli
Csemege uborka

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



