Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ¢ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2021. oktober 4 - 8
40. hét

I L N o i

Velencei kalmar- Paradicsom leves diab. Tavaszileves Babgulyéas Karalabéleves
leves Tepsis csirkecomb 20 dkg J|Erdész paprikas Parolt szelet Almas-ajtos sertésszelet

Natur sertés szelet burgonyaval Szarvacska tészta 5 dkg  J|Parolt s. répa, brokkoli, Petrezselymes rizs
Z6ldborsofozelék Bolgar salata tésztaval karfiol 5 dkg rizsbol
Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2021. oktober 11 - 15.
41. hét

I L N i

Tavaszileves Zoldségleves Szarnyas raguleves Rantott leves Hamis gulyéasleves
Pulykaporkolt Citromos-vajas halfilé Taros tészta 5 dkg Szatmari rakott burgonya [[Toltott kaposzta

Copfocska tészta Sargarépas rizs tésztabol 20 dkg burgonyabdl
5 dkg tesztabol 5 dkg rizsbol Uborka salata
Cékla salata diab. Kéaposzta salata diab.

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2021. oktbber 18 - 22.
42. hét

I L N i i

Galuskaleves Csontleves Tojasleves Kertész-leves Zoldségleves
Sult kolbasz Zenglvari sertés szelet Bacskai rizseshis 5 dkg  J|Marhaporkolt Parolt szelet

Sargaborso fozelék Burgonyapré 15 dkg rizsb6l Csotészta 5 dkg tésztabol JBurgonyafézelék
burgonyéabol Céklasalata diab. Vitamin salata diab.
Ecetes almapaprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



