Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ISzatyve , &
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
ETLAP
Konnyii, vegyes etrend

2021. oktdber 4 - 10.

40. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Citromos tea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Citromos tea, Csipketea, Gyiumolcstea, Zoldtea,
margarinos reszelt jimini rdma, szalonnas rantotta, [ sajtos-tejfolos zoldfliszeres fott krinolin, maéjusi felvagott,
Regge“ sajtos burgonyas J|fonott kalacs teljes kidrlést langos arokré : mini rama,

kenyér, kenyeér, jes kidrlést jes kibrlést teljes kidrlési
uborka paradicsom : kenyér,
r|tam|n r|k

Brokkoh Bakony| Suhlntott leves Zoldsegleves Csontleves
krémleves : igé betyarleves Toltott paprika kurucosan Csirkemell
Ebéd Bacskai rizseshds J|Nudli Tort burgonya Kéaposztas tészta Siilt kolbéasz Vadasz médra
Almapaprika Séargabarack Csemege uborka Tejfolos Petrezselymes rizs
lekvar burgonyaf6zelék [ Szilva befott

Sajtos tejfolos Citromos tea, Tej, Pasztortarhonya Pudingos tej, Citromos tea, Tej,
spagetti sertésmajkrém szendvics sonka, [ Csemege uborka [imarha périzsi, halkrém, mini rama,
Vacsora teljes kidrlési mini rama, mini rama, teljes kidrlési turista szalami,

kenyér, teljes kiorlést korpés vekni, zsemle, korpéas kenyér
tv. paprika : paradicsom paradicsom paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyu, vegyes étrend

2021. oktdber 11 -17.

41. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Csipketea, Tejeskave, Karamellés tej, Gyumolcstea, Csipketea, Tej, Citromos tea,
snidlinges meleg szendvics  Jimini rama, mini rama, bundés kenyér héjéban silt sajtkrém,
Regge“ csirkemell sonka, kakaos kalacs Vincellér kifli, (teljes kidrlést burgonya, félbarna kenyér,
mini rama, uborka kenyérbdl ) mini vaj, paradicsom
teljeS k1or1esu burgonyaés kenyér
Arpagyongyleves Toltelekleves Vegyes Karalabeleves Tarhonyaleves Majgaluskaleves
i Sertés pecsenye Pulykaporkolt gyumaolcsleves Rantott halfilé Sertésvagdalt Bazsalikomos
Ebed Z6ldbabfbzelék Bulgur Serpenydés Petrezselymes rizs J|Méakos tekercs Séargaborso piritott csirkemell
Hazi vegyes burgonya virslivel JKisdinnye fézelék Forgatott
vagott savanyusag Képosztéval toltott fsavanyusag burgonya
Almakompot
Uzson na Sajtos rad “ |\/|Inl méz, k|f|| Gyumolcsle “ Fonott kalacs “
Sertesvagdalt Citromos tea, Silt hurka Kakad, Gylmodlcstea, Kefir,
Burgonyaptiré lilahagymas Fehér kenyer, mini rama, tojaskrémes mini rama,
Vacsora lCsemege uborka sz616 magvas korozott, Csemege uborka Jbrios teljes kidrlést teljes kidrlést

kenyér, teljes kidrlést kenyér, zsemle,
uborka zsemle kaliforniai paprika jlhénapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

[
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2021. oktdber 18 -24.

42. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Karamellas tej, Csipketea, Citromos tea, Zoldtea, Gylmolcstea, Citromos tea, Kakao,
mini rama, hamburgerhus, tikortojés, sajtkrémes teljes  Jllecso, snidlinges mini rama,
Regge| | teljes kidrlést korpas vekni, teljes kidrlési kiérlésti kenyér, burgonyas kenyér Jicsirkemell sonka, Jfonott kalacs

kenyeér, vegyes z6ldség kenyér, z6ldhagyma margarinos teljes
i i ki6rlésti kenyér

Franma Zoldborsoleves Reszelttesztaleves Gyumolcsleves Husleves
hagymaleves Vajon parolt Rakott karfiol Csirkemell Fott sertéshus
Ebed Hentes tokany i j i csirkemell parizsiasan Paradicsommartas
Ors6 tészta izi-bizi joneé Vegyes koret Y adag s0s
Cékla salata Képosztaval toltott burgonya
paprika

Turogomboc Tejeskave Zuza porkolt Vanlllas tej, CS|pketea Gyumolcstea
mini rdma, mini rama, Burgonyapiré Olasz felvéagott, halkrémes fehér  Jikorozott,
Vacsora csirkemell sonka, [mixes zsemle, Almapaprika mini rama, kenyér, teljes kidrlést
teljes kidrlésii uborka teljes kiorlésii paradicsom kenyér,
kenyér, kenyér, poréhagyma
honapos retek vajretek

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd

Csemege uborka




Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2021. oktdber 25 - 31.

43. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Tejeskave, Csipketea, Gylmolcstea, Gylmolcstea, Tej, Kakao, Csipketea,
mini méz, bundés kenyér padlizsdnkrém, tojasos lecso, hazi krémsajt, fustolt parizsi, fott virsli,
Regge“ mini vaj, teljes kiérlési fehér kenyér mini rama, mustar,

kaliforniai paprika J|korpéas vekni,
honapos retek

teljes kidrlést kenyér,
kifli poréhagyma

T’ A i |IMolnéarka Gyiumolcslé Narancs Kifli, Ivolé Csaszarzsemle Gylmalcs
1Zzoral mini jam

Hamis gulyasleves ||Paradicsomleves | Arpagyongyleves [[Méajgaluskaleves [|Zellerkrémleves | Kertészleves Toltike leves
Gyongyos Pasztortarhonya J|Pulykapecsenye JSertéspaprikas Kolbéaszos rakott J{Pulykapdrkolt Hortobagyi hisos
Ebéd kaposzta Vegyes vagott burgonya Tejfolos palacsinta
savanylsag

teljes kidrlést
kenyér

Csemege uborka ||tokf6zelék

Uzsonna llzilfilr, Blizacsiras bagett Kockasajt, kifli Siilt sttétok
Sult csirkecomb, f[Z6ldtea, Karamellas tej, Rantott parizer Limonadé, Zoldtea, Csipketea,
Parolt rizs, csirkemell sonka, Jimini vaj, Burgonyapuré sertés majkrém, Olasz felvagott, vanilias tarokrém,
Vacsora lAlimakompét mini rdma, kakaos kalacs Oszibarack bef6tt Jrozsos zsemle, teljes kidrlésu feher kenyér

teljes kidrlésii tv. paprika kenyér,
kifli, uborka

paradicsom
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



