Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2021. oktdber 4 - 10.

40 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, CSkaetea Gyumolcstea Zoldtea
tavaszi felvagott, mez, fott virsli, parizer, zala felvagott fott krinolin, majusi felvagott,

margarin, mini rama, teljes kidrlést margarin, teljes kidrlésii mini rama,
burgonyas kenyér [ifonott kalacs kenyér : jes kidrlési kenyér teljes kidrlési
kenyér

Majkrémes kenyér

Zsemlegombac- : Reszelttésztaleves [ Grizgaluskaleves JKoménymagleves J|Zoldségleves Huspuré leves

leves i Aprosult Siilt sirkecomb Natlrszelet Parolt szelet Pérolt csirkemell
Ebéd Diétas rizses hus : ar |76 Séargarépas rizs Petrezselymes Burgonyaf6zelék Betrezselymes rizs
Cseresznye befétt jlburgonya rantva Oszibarackbef6tt
Almabefott
(Kiv: sz616, kiwi,
korte, szilva
Husos tészta Citromos tea, Tea, Aproslt Tea, Citromos tea, Tea,
Almabefott sertesmajkrém, szendvics sonka, [ Tokfozelék rantva Jimarha péarizsi, haskrem, mini rama,
Vacsora teljes kidrlést mini rama, mini rama, teljes kiorlési zala felvagott,

kenyér teljes kidrlést korpas vekni zsemle korpas kenyér
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2021. oktdber 11 -17.
41 hét

Csmketea Gyumolcstea Tea Cltromos tea,
csirkemellsonka, jam sonka, héjéban silt tavaszi felvagott,
mini rdma, mini rdma, mini rdma, : burgonya, margarin,

teljes kidrlést : kalacs kifli mini rama, felbarna kenyeér
kenyér burgonyaés kenyér

T’ A i [ Gyumolcs Hami rud Gyumaolcs i ifli  J|Gylumaolcs Margarinos kenyér
1zoral .2 . = ... e e
(kivéve: sz016, (kivéve: sz6106, (Kiv: sz616, kiwi,
kiwi, korte, szilva Kiwi, korte, szilva korte, szilva

Arpagyongyleves || Toltelékleves Zoldségleves Grizgaluskaleves [|Pulykaaprélék- Reszelttésztaleves JMajgaluskaleves
i Parolt szelet Pulykaaprosult Siilt csirkecomb | Zoldfiiszeres leves Naturszelet Bazsalikomos
Ebed Zoldbabfozelék-  [|Sargarépas rizs Petrezselymes halfilé Grizes metelt Zoldborsofézelék- fipiritott csirkemell

plre rantva Meggybefott burgonya Petrezselymes rizs plre rantva To6rt burgonya
Oszibarackbef6tt | Almabefott Almakompot

Uzsonna Keksz Ivolé Mini méz, kifli Gyu_mo!,cs,, - Fonott kalacs
(Kiv: sz616, kiwi,

Sertésvagdalt Tea, Citromos tea, Gylmodlcstea, Parizsi,
Tort burgonya zala felvagott, sertésmajkrém, : : ' haskrémes mini rama,
Vacsora | Cseresznyebefstt | margarinos teljes kiorlést mini rama, teljes kidrlési teljes kidrlést
kenyér zsemle brids kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az etelek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozo6haz E’ A P
Tejmentes epes | ‘ \ﬁ

2021. oktdber 18 -24.

42. hét
CI Hetf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
C5|pketea Cltromos tea, Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea,
son ka, parizsi, zala felvagott, tavaszi felvagott, [fott virsli, csirkemell sonka, Jam,
Regge“ mini rama, margarin, i i burgonyés kenyér fimargarinos teljes Jlmini rama,
teljes kidrlést korpas vekni jes kidrlésti jes kidrlési kidrlést kenyér fonott kalacs
kenyér : :
Grizgaluskaleves J|Zoldségleves Sertésraguleves OMé - : Olti Husleves
Husos tészta Silt csirkecomb  J|Grizes metélt izzel J|Parolt csirkemell althd : i Fott sertéshus
Ebéd [Almabefstt Sargarépas rizs Finomfézelék-

Oszibarackbefbtt plre rantva

Uzsonna
Gylmolcstea,
mini rama, dmaj Toért burgonya zala felvagott, majkrémes fehér Jsonka,
Vacsora csirkemell sonka, [mini rama, Almabef6tt mini rama, kenyér margarin,
teljes kidrlési mixes zsemle teljes kidrlést teljes kidrlést
kenyér kenyér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2021. oktober 25 - 31.
43. hét
Clm Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Gyumolcstea Gyumolcstea CSkaetea
m|n| méz, zala felvagott, tavaszi felvagott, Oma par|ZS|, fott virsli,
Regge“ mini margarin, margarin, i : : i mini rama, teljes kiérlést

teljes kidrlést kenyér jes kidrlést : korpés vekni kenyér

kifli

Gylmalcs
(kivéve: sz010,

Reszelttésztaleves J|Zoldségleves Arpagyongyleves ] [ Kertészlevespire | Toltike leves
Aprosilt Diétas rizseshus  JParolt szelet iétas hu : [ Pulyka aprosult Almaval pérolt
Brokkolifézelék- | Oszibarackbefétt || Zoldborsofézelék- 6 Petrezselymes

plre rantva plre rantva burgonya

Oszibarackbefott

Gylmolcs
(kiv: sz616, kiwi,

korte, szilva

Silt csirkecomb, f[Z0ldtea, Tea, Pérolt pulykamell JLimonéadé,
Parolt rizs, csirkemell sonka, ini in, Toért burgonya sertésmajkrém, sonkas felvagott, [mini méz,
mini rama, j Oszibarackbefdtt  [[rozsos zsemle margarin, margarin,
teljes kidrlési kenyér
kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



