Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7
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2021. oktober 4-8
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Tea, Natdr joghurt, Csipketea, Tea diab., Limonéadé diab.,

T I'Z é r al flstolt périzsi, puffasztott rizsszelet fott krinolin, olasz felvagott, vitaminos margarin,
margarinos kenyér 2db teljes kidrlésii teljes kiérlésii kenyér 4 dkg,
4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, paradicsom
tv. paprika mustar retek

Tejfolos karfiolleves Tarhonyaleves Tojasleves Zellerkrémleves Csontleves
Hentes tokany Pulykaporkolt Bolognai spagetti Z6ldbosds csirkemaj Rakott burgonya
Bulgur Tokf6ézelék 5 dkg tésztaval Petrezselymes rizs kolbasszal
E béd 5 dkg bulgurbol 5 dkg rizsbol 20 dkgburgonyaval
Kovészos uborka

Kockasajt, Zala felvagott, Korozottes Vajkrémes Loncskrémes
teljes kiorlélst kifli 1 db fimargarin, kenyér 4 dkg molnarka %2 db teljes kidrlést kenyér
UZSOI’] Na kenyér 4 dkg poréhagyma 4 dkg,

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. oktober 11-15

41 hét

Zoldtea Tej 2 dI Tea Gyumolcstea dib.,
T {7 O r al csemege szalami, puffasztott rizsszelet hagymas omlett, maju3| felvagott, fott virsli,

teljes kidrlési kenyér 2 db teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlési Kifli mustar,

4 dkg, 1db, kenyér 4 dkg

kaliforniai paprika [ uborka

Galuskaleves Z6ldborsokrémleves Szérnyasraguleves Arpagyongyleves Husleves
Csikds tokany Pusztaporkolt Képosztas tészta Gombas tokany Fott sertéshus
Copfocska tészta 20 dkg burgonyaval 5 dkg tésztaval Bulgur Almamartas diab.

E b 4 d 5 dkg tésztabol Cékla salata 5 dkg tésztaval Y, adag fott burgonya

€

Parizsi, Halkrémes Zala felvagott, Sonkakrémes Tojaskrémes
margarin, kenyér, margarin, kenyér 4 dkg teljes kidrlésii kenyér,
U ZS0NNna kenyer 4 dkg, lilahagyma kenyér 4 dkg, paradicsom

paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd
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2021. oktober 18-22.

42 hét

Tea dlab Tea dlab Tea dlab Kakao 2dl,

T | ZO I’al sajtos- sult kifli 1 db margarinos tojasos melegszendwcs puffasztott rizsszelet cswkemell sonka,
kifli 1 db, (4 dkg teljes kiorlésii szezdmmagos
uborka kenyérbdl) kenyér 4 dkg,

kaliforniai paprika

Daragaluskaleves Z06ldséges karfiolleves  JParadicsomleves Kdménymagleves Halgaluskaleves
Csemege sertés silt Vadas marhatokany Hazi rizseshus Piritott kenyérkocka Turds csusza
Kelkaposztafézelék Penne tészta 5 dkg rizsbol Rozmaringos 5 dkg tésztabol
E b é d 5 dkg tésztabal Vegyes vagott csil_rkecomb
savanyusag Vajas burgonya 20 dkg

Margarinos Kendmajas, Parizsi, Zala felvagott, Kockasajt,
teljes kidrlésii teljes kidrlésii margarin, teljes kidrlésii teljes kidrlésu kifli 1 db
Uzsonna kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kifli 1 db, kenyeér 4 dkg,

paradicsom lilahagyma paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. oktober 25-29
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Tea, Tej 2 dl, Tea diab., Limonéadé, Zoldtea,

TI’ 7 é r al baromfi parizsi, puffasztott rizsszelet fott tojas karika, bundas kenyér fott virsli,
jes kirlésti 2 db margarinos (4 dKkg teljes ki6rlési mustar,
kenyer 4 dkg, kenyérbl) kenyér 4 dkg
pirosarany

Hamis gulyéasleves Z06ldségleves Gombakrémleves Hajdusagi pulykaleves JLebbencsleves
Aprosiilt Szalonnas csirkemaj Mustaros sertés szelet Képosztas tészta Rakott karfiol
Paradicsomos Tort burgonya 20 dkg Pérolt rizs 5 dkg tésztabol

E b 4 d kaposztafzelék diab. 5 dkg rizsbol

€

Zoldfiiszeres turokrém, J|Margarinos Veronai felvagott, Sajtkrémes
teljes kiorlésii teljes kiorlésu kifli 1 db, Jikenyér 4 dkg,, teljes kiorlésii
U ZS0NNna kenyér 4 dkg, pritamin paprika retek kenyér 4 dkg,

uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



