Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Foldimogyoro

(szbja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2021. oktober 4-8.

40. hét

ETLAP

|| maw | Kedd | Seerda | Calioriok | Péntek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea,

flstolt parizsi,
margarinos zsemle,
tv. paprika

Tejfolos karfiolleves
Hentes tokany
Bulgur

Kockasajt,
teljes kiorlésu kifli

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Natdr joghurt,
teljes kiodrlésti kifli

Tarhonyaleves
Pulykaporkolt
Tokfozelék

Kakaos csiga,
gyumolcs

Csipketea,

fott krinolin,

teljes kidrlési kenyér,
mustar

Tojésleves
Bolognai spagetti

Kordzottes
végott zsemle,
poréhagyma

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakad,

olasz felvagott,

teljes kidrlésu kenyér,
retek

Zellerkrémleves
Zo6ldborsos csirkemaj
Petrezselymes rizs

Vajkrémes
molnarka

Limonadé,
vitaminos margarin,
magvas zsemle,
paradicsom

Csontleves
Rakott burgonya
kolbasszal
Kovaszos uborka

Loncskrémes
teljes kidrlési kenyér,
pritamin paprika

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Foldimogyoro

(szbja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

41. hét

ETLAP

2021. oktober 11-15.

|| maw | Kedd | Seerda | Cslioriok | Péntek |

Tizo6rai

Zoldtea,

csemege szalami,
teljes kidrlésu kenyér,
kaliforniai paprika

Galuskaleves
Csikos tokany
Copfocska tészta

Tej,
lekvaros puffancs

Z06ldborsokrémleves
Pusztaporkolt
Cékla salata

Tea,

hagymas omlett,
teljes kidrlési kenyér,
paradicsom

Sertésraguleves
Tejberizs

Tejeskave,

majusi felvagott,
teljes kidrlési kifli,
uborka

Arpagyongyleves
Gombas tokany
Bulgur

Gylmolcstea,
fott virsli,
mustar,
kenyér

Husleves
Fott sertéshus
Gylimolcsmartas

"> adag f6tt burgonya

Ebed

Sonkakrémes
szezdmmagos zsemle

GylUmolcsos tarokrém, Halkrémes Zala felvagott,
vagott zsemle zsemle, margarin,
lilahagyma kenyér,
gyumaolcs

Tojaskrémes
teljes kiorlésii zsemle,
paradicsom

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2021. oktober 18-22.
42 hét

Tea Tejeskave
L, i sajtos-slt kifli margarinos Kifli, tOjaSOS cswkemell sonka,
T 1ZOoral uborka melegszendvics szezammagos kenyér,
(teljes kiorlést kaliforniai paprika
kenyérbol)

Daragaluskaleves Zoldséges karfiolleves Paradicsomleves Kdéménymagleves Halgaluskaleves
Csemege sertéssult Vadas marhatokany Hazi rizseshis Piritott kenyérkocka Tarés csusza
Kelkaposztafézelék Penne tészta Vegyes vagott Parolt szelet

E béd savanyUsag Vajas burgonya

Margarinos Kenémajas, arizsi, Zala felvagott, Mini méz,
teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlésii zsemle, in, teljes kidrlést zsemle, teljes kiorlésu kifli

UZSOHHa paradicsom lilahagyma ifli uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)

2021. oktober 25-29.
43 hét

Tea Pudlngos tej, Tea leonade
L, i baromfi parizsi, vajas puffancs fott tojas karika, bundas kenyeér
T 1Z0oral teljes kidrlési kenyér, margarinos (teljes kidrlést
tv. paprika kenyér, kenyérbdl)
pirosarany

Hamis gulyéasleves Zoldségleves Gombakrémleves Hajdusagi pulykaleves Lebbencsleves
Sertés vagdalt Szalonnas csirkemaj Mustaros sertés szelet J|Kuszkuszos metélt Rakott karfiol
Paradicsomos Tort burgonya Pérolt rizs Séargabarack lekvar

E b é d kaposztafézelék

Kockasajt, Zoldfiiszeres tarokrém, JMargarinos Veronai felvagott, Sajtkrémes

Kifli teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlésu kifli, korpéas zsemle, teljes kidrlésii zsemle,
UZSO” Na uborka pritamin paprika retek paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



