Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi

. . 7
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2021. oktdber 4-8.
40 hét

Tea Natur Joghurt CS|pketea leonade
fustolt parizsi, puffasztott rizsszelet fott krinolin, olasz felvagott, vitaminos margarin,

TlIZ(,) ral margarinos 2db 4 kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
retek paradicsom

Tejfolos karfiolleves Zoldséges ja Zoldségleves Csontleves
Hentes tokany burgonyaleves Husos tészta Z6ldborsos csirkemdj Rakott burgonya

Parolt rizs Pulykaporkolt 5 dkg tésztaval Petrezselymes rizs 5 dkg jkolbasszal
E béd 5 dkg rizsbol Tokfézelék Csemege uborka rizsbol 20 dkg burgonyaval
Kovaszos uborka

Kockasajt, Zala felvégott, Korozottes Vajkrémes Sonka,
kenyér 4 dkg i kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, margarin,
U ZSO0NNa : poréhagyma tv. paprika kenyér 4 dkg,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi
Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2021. oktdber 11-15.

41 hét

ET&AP

Zoldtea

csemege szalami,
kenyér 4 dkg,
kaliforniai paprika

Tizo6rai

Galuskaleves
Csikos tokany
Copfocska tészta
5 dkg tésztaval

Ebed

Parizsi,
margarin,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej 1 dI
puffasztott rizsszelet
2db

Zoldborsokrémleves
Pusztaporkolt

15 dkg burgonyaval
Cékla salata

Halkrémes

Tea

hagymas réntotta,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Szarnyasraguleves
Kéaposztas tészta
5 dkg tésztaval

Zala felvégott,

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

maju5| felvagott,
kenyér 4 dkg,
uborka

Zoldségleves
Gombés tokany
Parolt rizs

5 dkg rizsbol

Sonkakrémes
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Gyumolcstea
fott virsli,
mustar,
kenyér 4 dkg

Husleves

Fott sertéshas
Almamartas

Y adag fott burgonya

Tojaskrémes
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

¢ Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2021. oktdber 18-22.
42 hét

Tea Kakao 1dl,
margarlnos tojasos melegszendvics [puffasztott rizsszelet cswkemell sonka,

T | ZO ral : kenyér 4 dkg, 4 dkg kenyérbdl 2db kenyér 4 dkg,
uborka kaliforniai paprika

Kukoricadaragaluska-  J{Zo6ldséges karfiolleves fParadicsomleves Koéménymagleves Sertésraguleves
leves Vadas marhatokany Hazi rizseshis Rozmaringos Turos csusza

Csemege sertéssult Penne tészta 5 dkg rizsbol csirkecomb 5 dkg tésztabal
E béd Kelkaposztafézelék 857t4 Vegyes vagott Vajas burgonya 15 dkg
savanyusag

Tavaszi felvagott, Omaj Arizsi, Zala felvégott, Kockasajt,
margarinos : in, kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg
UZSOI’] Na kenyér 4 dkg, i : : uborka

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

. . 7
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2021. oktdber 25-29.
43. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Tea, Tej 1 dlI, Tea, Limonadé, Zoldtea,
L, . baromfi parizsi, puffasztott rizsszelet fott tojas karika, bundés kenyér 4 dkg fott virsli,
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, 2 db margarinos mustar,
tv. paprika kenyér 4 dkg, kenyér 4 dg
pirosarany

Hamis gulyésleves Zoldségleves Tavaszileves Hajdusagi pulykaleves [ Zoldséges
Aprosult Szalonnas csirkemdj Mustéros sertés szelet Kéaposztas tészta burgonyaleves

Paradicsomos Tort burgonya 20 dkg Parolt rizs 5 dkg rizsbol |5 dkg tésztaval Rakott karfiol

Ebéd képosztafézelék

Kockasajt, Zoldfiiszeres turokrém, J{Sonka, Veronai felvagott, Sajtkrémes
kenyér 4 dkg kenyer 4 dkg, margarinos kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa uborka kenyér 4 dkg, retek paradicsom
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



