
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

        2021. október 4-8  
40. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

 
 
 

Ebéd 

Brokkoli 
krémleves 
Bácskai rizseshús 
Almapaprika 

Tárkonyos 
raguleves 
Nudli 
Sárgabarack 
lekvár 

Zöldbableves 
Cigánypecsenye 
Tört burgonya 
Csemege uborka 
 
 

Bakonyi 
betyárleves 
Káposztás tészta 

Suhintott leves 
Töltött paprika 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                         Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

        2021. október 11-15 
41. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

 
 
 

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Sertés pecsenye 
Zöldbabfőzelék 
 

Töltelékleves 
Pulykapörkölt 
Bulgur  
Házi vegyes 
vágott savanyúság 
 

Vegyes 
gyümölcsleves 
Serpenyős 
burgonya virslivel 
Káposztával 
töltött paprika 

Karalábéleves 
Rántott halfilé 
Petrezselymes rizs 
Kisdinnye 
savanyúság 

Hajdúsági 
pulykaleves 
Mákos tekercs 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                          Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

        2021. október 18-22. 
42. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

 
 
 

Ebéd 

Francia 
hagymaleves 
Hentes tokány 
Orsó tészta 
Cékla saláta 

Tojásleves 
Ketchupos 
csirkecomb 
Rizi-bizi 
Káposztával 
töltött paprika 
 
 

Alföldi 
gulyásleves 
Tejbegríz 
 

Zöldborsóleves 
Vajon párolt 
csirkemell 
Majonézes 
tésztasaláta 
 
 

Reszelttésztaleves 
Rakott karfiol 
 
 
 
 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                           Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

        2021. október 25-29 
43. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 
 

Ebéd 

Hamis 
gulyásleves 
Gyöngyös 
káposzta 

Paradicsomleves 
Pásztortarhonya 
Vegyes vágott 
savanyúság  

Árpagyöngyleves 
Pulykapecsenye 
Zöldborsófőzelék 

Májgaluskaleves 
Sertéspaprikás 
Copfocska tészta 

Zellerkrémleves 
Kolbászos rakott 
burgonya  
Csemege uborka 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                           Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 


