Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak

é TLAP

2021. oktdber 4 - 8.
40 hét

Tej Tejeskave TeJ
kenémajas, margarinos zsemle majusi felvagott,
£ A . teljes kidrlést kenyér, i teljes kiorlésti kenyér teljes kiorlésii zsemle
leoral tv.Jpaprika ’ : : ! :

Zoldségleves Lebbencsleves Kdménymag leves Siilt kolbész Hajdusagi pulykaleves
szivarvany galuskaval Stefania vagdalt Piritott kenyérkocka Lencsef6zelék Kuszkuszos metélt
Brassoi apropecsenye Z6ldbors6fézelék Csirkemell Teljes ki6rlést eperlekvarral
Csemegeuborka Teljes kiorlésti kenyér  J|Budapest mddra kenyér

Parolt rizs Ivolé

Gylmolcs

Szezdmmagos margarin, f{Muzliszelet, Zala felvagott, Felvagottkrémes Citromos halkrém,
parizsi, gyumalcs margarin, zsemle, kukoricéas kenyér

rozsos kenyér koleses zsemle, uborka
Uzsonna Y borka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak L
TEJMENTES —gl | ‘ ‘ | A P

2021. oktober 11 - 15.

I I B B s e

Z0ld tea, Kakad, Gylimoélcstea, Tej, Kakao,
csirkemellsonka, margarinos zsemle bundas kenyér Zala felvagott, tojasos szendvics,
5 A : margarinos korpas margarin, paradicsom
T 1ZOral kenyeér, gyumolcs teljes kidrlési kenyér,
tv paprika pritamin paprika

Gylmolcsleves Lucskos kaposzta Paradicsomleves Karalabé krémleves Galuskaleves

Parolt szelet Sertésporkolt Husos tészta Flszeres Majorannas

Toért burgonya Teljes kiorlésti kenyér  J|Csemege uborka pulykamellcsikok csirkecomb

Csemegeuborka Ivolé Rizi-bizi Y, adag parolt z6ldség,
Y adag bulgur

Majusi felvaott, j Mézes kenyer, Petrezselymes

margarin, : alma margarinkrém,

zsemle, teljes kiorlésti zsemle, teljes kiorlést kenyér
Uzsonna uborka lila hagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak Vi

TEJMENTES | A P

2021. oktdber 18 - 22,

42 hét

Tej, Karamellas tej,
: baromfi parizsi, , margarinos zsemle margarln

T I’ 7 é r al teljes kidrlésii kenyér, margarin, : majusi felvaott,
zoldhagyma teljeskiorlésii zsemle 4 ssemle

Csontleves Racbabpaprikas Egri husleves Lebbencsleves

Piritott csirkemaj Natlrszelet Teljes kiorlésti kenyér — J|Képosztas tészta Siilt csirkemell
b z d F6tt burgonya Parolt rizs Ivolé Alma Parolt rizs
E e Csemege uborka Kéaposztasalata Uborkasalata

Felvagottkrém, Huaskréem, Kenémajas,
burgonyas kenyér, in, teljes kibrlésii zsemle zsemle,
: paradicsom er, alma
Uzsonna -

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak Vi

TEJMENTES | A P

2021. oktober 25 — oktbber 29.

43. hét
r'd 174 X " e /7
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Kakao, Gylmolcstea, Zoldtea, Tej, Tea,
hamburgerkrémes tojasrantotta, I6ncs felvagott, izesitett margarin, teljes kidrlésii zsemle,
T I' 7 é r al melegszendvics, burgonyas kenyér teljes kidrlésii kenyér zsemle, haskrém,
tv paprika paradicsom lilahagyma
gyumaolcs
Zoldségleves Gulyasleves Paprikéas burgonya Zoldségleves
Natur halfilé Tejberizs virslivel Almaval péarolt
b 7 d i Gzelé Forgatott burgonya Teljes kiorlésti kenyér  J| csirkemell
E e Teljes kiorlésti kenyér — J|Csemege uborka Meggyes piskota bulgurral
Ivolé
Felvagottkrémes Csemege szalami, Kenémajas, Gylmolcs, Sonka,
teljes kiorlést kenyér, margarin, kenyér, miuzliszelet margarin,
timélcs teljes kiorlésii zsemle, kaliforniai paprika zsemle
Uzsonna |” ! i

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta:  Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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