Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
_Egéi LJ |:1::] Z{::zBX [j

Szederinda 0voda konyhaja
2021. oktober 4 - 8.

40 hét

Tea Tejeskave Tea Tej
Papai sonka, hazi kendmajas, tojasrantotta, mogyorokrém,
T l ZO r al vitaminos margarin mixes zsemle, teljes kidrlést teljes kidrlésti bagett
zsemle jégcsapretek kenyér,
paradicsom kaliforniai paprika

Velencei kalmar- Paradicsom leves Lebbencs leves Karalabéleves

leves Tepsis csirkecomb Erdész paprikas Almas-ajtos sertésszelet
Natlr sertés szelet Bolgér saléta Szarvacska tészta Petrezselymes rizs
Z6ldborsofézelék Alma Gylmolcs salata
Teljeskiorlésti

kenyér

Oszibarack, Halpastétom, Gabonas joghurt,
miizli szelet teljes kidrlésii graham Kifli

Uzsonna kifli,

citromkarika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

ETLAP

2021. oktdber 11 - 15.

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Szederinda 0voda konyhaja

41. hét

I I N N K I

tava52| sajtos rolad,

bluzacsiras bagett,
pritamin paprika

Tizo6rai

Oszibarack leves
Pulykaporkolt
Copfocska tészta
Cékla salata

Natar joghurt,
teljes kidrlési kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna

Tejeskave,
fott tojas,
margarin,

teljes kiorlésii zsemle,

paradicsom

Zoldségleves

Citromos-vajas halfilé

Sargarépas rizs
Képoszta salata

Vitamonos margarin
teljes kiorlésu kifli,
alma

Tea

Didkcsemege,
sajtkrém,

teljes kidrlést kenyér
tv. paprika

Szarnyas raguleves
Tarés batyu

Huskérm,szezamos
zsemle,
uborka

Tea
hamburger

Rantott leves
Szatmari rakott
burgonya
Uborka salata

Kalciumos sajt,
teljes kidrlésti zsemle

Kakag,
fonott kalacs
mini jam

Hamis gulyésleves
Toltott kdposzta
Teljeskiorléli kenyér
Narancs

Korte,
muzli szelet

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2021. oktober 18 - 22.

42 hét

TEJ Kakao
baromfiparizsi, : sajros vajas csirkemellsonka, tolaskrem

T l ZO r al mixes zsemle, teljes kidrlésii zsemle, Jlmelegszendvics teljes kidrlési kifli, telkes kiorlét kenyér,
uborka tv. paprika paradicsom retek kaliforniai paprika,

Galuskaleves Tojasleves Kertész-leves Korhely leves
Silt kolbasz ZengOvari sertés szelet || Bacskai rizseshus Marhaporkélt Burgonyas nokedli
, Sargaborsé f6zelék Burgonyaptiré Céklasalata Cs6tészta Csemege uborka
E bed Teljes kiorlésti kenyér ~ J|Ecetes almapaprika Vitamin salata
Alma

Kefir, j Gylmaolcsos joghurt, Magyaros vajkrém, Tarérudi
teljes kidrlésu kifli [ or kifli hami rad teljes kiérlésii bagett vagott zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Szederinda 0voda konyhaja

ETLAP

2021. oktdber 25 - 29,

43. hét

[ e [ e | s oo ] e |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

poréhagyma

Daragaluska leves
Sertésporkalt
Kelkéaposzta fézelék
Teljeskiorlésti kenyér

Miizli szelet,
banan

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Rantott leves
Hazi rizses pulyka
Cékla salata

Teavaj,
csaszar zsemle,
tv.paprika

Tej,

tarista szalami,

light margarin,
koleses kenyer,
uborka

Z6ldborso leves
Toltott paprika

Sés burgonya
Teljeskiorlésti kenyér

Huskrém,
zsemle,
lilahagyma

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna

Tea,

tojasrantotta,

teljes kidrlési kenyér
jégcsapretek

Mészaro leves
TUros csusza
Mandarin

Natar joghurt,
korpaés kifli

Karamellas tej,
mézes-margarinos
kalacs

alma

Magyaros
burgonyaleves
Mexikoi csirketokany
Petrezselymes rizs
Uborka salata

Sajtos perec,
narancs

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



