Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Gondoz6héaz
Epebeteg

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2021. november 1 -7.
44 hét

Vacsora

Zoldtea
baromfi majas,
nagy kifli

Marhaeroleves
Toltott
csirkecomb
Burgonyapuré
Oszibarack bef6tt

Gyumolcstea
kockasajt,
margarin,
burgonyéaskenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

par|25|
margarin,
kenyér

CSIrkemeII sonka,
mini rama,

teljes kiorlést
kenyér

Koménymag leves J|Csirkeaprolék-

Diétas hasos
tészta
Almabef6tt

m|n| rama,
zala felvagott,
teljes kidrlésu
kenyér

leves
Tarégomboc

3

mini rama,
burgonyas kenyér

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyumolcstea
sajtkrém,
kifli

Zoldségleves
Natar pulykamdj
Séargarépas rizs
Meggybefott

Sajttal toltott slt
virsli,
fehr kenyér

m|n| rama,
zala felvagott
zsemle

Cltromos tea,
parizsi,
margarin,
teljes kiorlésti
kenyér

Reszelttésztaleves J{Z6ldségleves

Natur hal
Toért burgonya
Oszibarackbefbtt

mini rama,
fehér kenyér

Parolt szelet
Kelkaposzta-
fozelékpiire

Zoldtea

kefir,
margarin,
teljes kiorlésti
zsemle

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

Csontleves

Parolt csirkemell
Parolt rizs
Oszibarack befbtt

CSIrkemeII sonka,
margarinos fehér
kenyér




Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz
Epebeteg

2021. november 8 — 14.

45. hét
:I Hetf(’i Kedd ‘ Szerda \ Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Zoldtea, Tea, CS|pketea Zoldtea Tea
m|n| rama, szendvics sonka, [ fott virsli, kenémajas, fott krinolin, zala felvagott, sertés parizsi,
Regge] [ minijam, mini rama, teljes ki6rlésii teljes kidrlésii teljes ki6rlésii margarin, mini rama,

zsemle burgonyas kenyér fkenyer kenyér kenyér kenyér teljes kidrlési
kenyér

Tizorai [ [ e e

Grizgaluskaleves [ Zo6ldségleves Koménymagleves J|Mészaros- leves |Reszelttésztaleves | Csirkeraguleves J|Huserdleves

i Salt virsli Natdrszelet Parolt szelet Diétas turos tészta jPulykaaprosilt Sult csirkecomb  JJAlmaval parolt
E bed Tokf6zelék Petrezselymes Finomf6zelék- Burgonyaf6zelék | Tort burgonya csirkemell
burgonya plre Almabefott Petrezselymes rizs
Meggybefott
Uzsonna Gyumolcsle Alma Sajtkrém, Huskonzerv M|n| rama, Kockasajt zsemle Napoly|
zsemle kenyer korpas kifli
Dletas rlzseshus Gylmolcstea, Natdr szelet Citromos tea, Gyumolcstea
Cseresznyebefott [ kefir, m|n| rama, Toért burgonya marha parizsi, sonkakrem, sajtkrémes
Vacsora margarin, zala felvagott, Cseresznyebef6tt  Jimini rama, teljes kiorlést fehér kenyér

Kifli kifli burgonyas kenyér Qikifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2021. november 15 - 21.
46 hét

CS|pketea Tea Gyumolcstea, Tea, Zoldtea, Tea,
m|n| rama, zala felvagott, kockasajt, fott krinolin sajtos parizsi, kapros turokrém, Jihazi sajtkrém
trappista sajt, margarin, mini rama, teljes kidrlést mini rama, félbarna kenyér Kifli
teljes kidrlési teljes kidrlésii fonott kalacs kenyér teljes kidrlés,
zsemle kenyér kenyér

Tiz6raj [|Mandarin Gyumolcslé Népolyi Kocka sajt, Narancs Ivolé Alma
fehér kenyér

Zo6ldségleves Kertész-levespire J|Almaleves Sertésraguleves Koménymagleves JiRizsleves Majgaluskaleves
Diétas husos Parolt szelet Daralt hassal Grizes metélt Aprosilt Zoldséges Parolt csirkemell

tészta Brokkolifézelék- [lrakott burgonya Tokf6zelék pulykaragu Sargarépas rizs
Almabefott plre Meggybefott Tort burgonya Cseresznyebefott
Oszibarack bef6tt

Kenomajas Keksz Alma Gyumolcsle Mini méz, k|f|| Vanlllas Gyumolcsle

Naturszelet Gyumolcstea Sult csirkecomb CS|pketea Gyumolcstea
Sargarepas rizs marha parizsi, mini jam, Burgonyapire kendmajas, sonka, haskrem,

Vacsora [ Oszibarackbefott [margarinos zsemle|mini rama, Almakompot fehér kenyér mini rama, teljes kiorlésti
teljes kidrlést kifli kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz
Epebeteg

2021. november 22 — 28.
47 hét

Zoldtea
. CSIrkemeII sonka, flgomolya sajt,
Regge“ mini rama, fehér kenyér

teljes kiorlést
kenyér

Gyumolcstea Cltromos tea,
Jam, parizsi, margarmos - fott virsli, maju5| csemege
margarinos margarin, mézes brios vagott zsemle felvagott,
kalacs fehér kenyer mini rama,
fehér kenyeér

Koéménymagleves J|Reszelttésztaleves || Arpagyongyleves
Daralt hussal
rakott burgonya
Meggybefott

Galuskaleves Zo6ldségleves
Natdrszelet Vajon parolt
Ebéd Zoldbabfézelék-  flcsirkemell

pure Petrezselymes
burgonya
Meggybefott

Gr|II csirkecomb Tea
Burgonyapure zala felvagott,
Vacsora [Oszibarackbefott Jimini rama,
teljes kiorlésti
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Toltike leves Daragaluskaleves
Sertés sult Sult csirkecomb
Kelkaposzta Tort burgonya

Diétas husos
tészta
Almabefott

Diétés rizseshus
Almabefott

fézele¢kpure Meggybefott

Cltromos tea,
sonka,
margarinos fehér
kenyér

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz
Epebeteg

2021. november 29. december 5.

48. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok\ Pentek Szombat Vasarnap
Csmketea Gyumolcstea Zoldtea, Gyumolcstea
m|n| rama, fott virsli, parizsi, CSIrkemeII sonka, flkapros turokrém, m|n| rama, csirkemellsonka,
Regge“ kockasajt, kenyér margarin, mini rama, teljes kiorlésii jam, margarin,
nagy kifli teljes kidrlési magkeverékes kenyér félbarna kenyer kenyér
kenyér kenyér
Sertésraguleves Zoldséges Zoldségleves Reszelttészta leves| Koménymagleves JPulykaleves Husleves
Grizes tészta burgonyaleves ngzseshl]s Parolt szelet Gongyolt szelet | Tarégombéc Fott sertéshus
Ebéd Aprosiilt Oszibarack befétt || Tokfozelék (t6ltelékkel) Petrezselymes

Z061dborsofozelék-
pure

Sargarépas rizs

burgonya
Oszibarackbefbtt

Sajtos kifli Alma Margarlnos Gyilimolcslé \Banan M|n| méz, k|f|| Alma

Aprosult NudI| Tea, Gyumolcstea Tea
Brokkolif6zelék- J|zala felvagott kefir, zala felvagott, baromfi parizsi,
Vacsora |[pire margarin, margarin, margarinos mini rama,

Cseresznyebefott

teljes kiorlésti
kenyér

kenyér teljes kidrlést teljes kidrlésii
kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



