Tiszaujvarosi Intézménymikédteto Kozpont /22 Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2021. november 1 -7.
44 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, Tea
baromfi majas, par|25|, cswkemell sonka, [tavaszi felvagott, m|n| rama, parizsi, lekvaros
nagy kifli margarin, mini rama, margarin, zala felvéagott margarin, puffancs
kenyér teljes kidrlést kifli zsemle teljes kidrlési
kenyér kenyér

Tl' Zé rai Mini rama, Molnarka Ivolé Majkrémes Mandarin Csészar zsemle Alma
kifli kenyér

Marhaerdleves Koménymag leves || Csirkeaprolék- Zo6ldségleves Reszelttesztaleves J|Zoldségleves Csontleves
Toltott Diétas hasos Natdr pulykamdj J/Natur hal Parolt szelet Parolt csirkemell

csirkecomb tészta i Sargarépas rizs Tort burgonya Kelkaposzta- Parolt rizs
Tort burgonya Almabefott Meggybefott Oszibarackbef6tt [ fézelékpiire Oszibarack befott
Oszibarack befétt

Uzsonna Alma Keksz Narancs Gyumolcsle Napolyl Margarlnos Napoly|
teljes kidrlésii k1ﬂ1

Gyumolcstea Csmketea Sult virsli, Citromos tea, Zoldtea,
sonka, m|n| rama, ken6émajas, fehr kenyer tavaszi rolad, hispéastétom, CSIrkemeII sonka,
Vacsora margarin, zala felvagott, mini rama, mini rama, margarin, margarinos feher
burgonyaskenyér [iteljes kiérlésti burgonyas kenyér fehér kenyér teljes kidrlési kenyér
kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont 7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2021. november 8 — 14.
45 hét

Csmketea Zoldtea Tea, Csipketea, Zoldtea, Tea,
m|n| rama, szendvics sonka, J|fott virsli, kenémajas, fott krinolin, zala felvagott, sertés parizsi,
mini jam, mini rdma, teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlésu margarin, mini rdma,
zsemle burgonyas kenyér fkenyer kenyér kenyér kenyér teljes kidrlési
kenyér

Grizgaluskaleves [ Zo6ldsegleves Koménymagleves J|Mészaros- leves ||Reszelttésztaleves J|Csirkeraguleves JHuser6leves
Salt virsli Natlrszelet Parolt szelet Grizes tészta Pulykaaprosult Sult csirkecomb  JAlméaval péarolt

Tokf6zelék rantva J|Petrezselymes Finomf6zelék- Burgonyafézelék [ Tort burgonya csirkemell
burgonya plre rantva rantva Almabefott Petrezselymes rizs
Meggybefott

Gyumolcsle Alma Keksz Huskonzerv M|n| rama, Keksz Napolyl

Dletas rlzseshus Gyumolcstea Natur szelet Cltromos tea, Gyumolcstea

Cseresznyebef6tt [ parizsi, m|n| rama, Tort burgonya marha parizsi, hlspastétom,

Vacsora [ zala felvagott, Cseresznyebef6tt Jimini rama, in, fehér kenyér
ifli kifli burgonyas kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2021. november 15 -21..

46 hét

S|pketea GyUm('jIcstea, Zoldtea
m|n| rama, zala felvagott, tava52| felvagott, [fott krinolin par|25|, zala felvagott, Jam,
Regge“ sonka, margarin, mini rama, teljes kiorlésii mini rama, margarin, margarin,

teljes kidrlési teljes kidrlési fonott kalacs kenyér teljes kibrlési, félbarna kenyer kifli
zsemle kenyér kenyér

Zoldségleves Kertész-levespiire J|Zoldségleves Sertésraguleves Kdménymagleves JRizsleves Ma4jgaluskaleves

Diétas husos Parolt szelet Daralt hassal Grizes metélt OSUl Zobldséges Parolt csirkemell
Ebéd tészta Brokkolifézelék- | rakott burgonya Tokfozelék rantva J[pulykaragu Sargarépas rizs
pure Meggybefott

Almabefott Tort burgonya Cseresznyebefott

Oszibarack befott

Kenomajas Keksz Alma Gyumolcsle Mini méz, k|f|| Vanlllas CSOkI mikulés

Naturszelet Gyumolcstea Sult csirkecomb CSkaetea Gyumolcstea
Sargarépaés rizs marha parizsi, mini jam, Tort burgonya kendma4jas, sonka, haskrém,
Vacsora |Oszibarackbefstt fimargarinos mini rama, Almakompot fehér kenyér mini rama, teljes kidrlést

zsemle teljes kidrlésu kifli kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a di¢tanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2021. november 22 - 28.

47. hét
:I Hetf(i Kedd Szerda ‘ Csutortok\ Pentek Szombat Vasarnap \
Zoldtea Gyiumolcstea, Cltromos tea,
cswkemell sonka, Jltavaszi felvagott, Jam, parizsi, margarlnos - fott virsli, maju5| csemege
Regge“ mini rama, margarin, margarinos margarin, mézes brios vagott zsemle felvagott,
teljes kidrlésii fehér kenyer kalacs fehér kenyer mini rama,

kenyér fehér kenyér

Kéménymagleves [|Reszelttésztaleves || Arpagyongyleves
Daralt hussal
rakott burgonya
Meggybefott

Toltike leves Daragaluskaleves
Sertés sult Sult csirkecomb
Kelkaposzta Toért burgonya

Galuskaleves Zoldségleves
Naturszelet Vajon parolt
Ebéd Zbldbabfézelék-  [csirkemell

Diétés rizseshus Diétas hasos

Almabefott

plre rantva Petrezselymes fézelékpiire Meggybefott

burgonya
Meggybefott

Grill csirkecomb [ Tea, Citromos tea, i Csipketea, Zoldtea, Gyumolcstea,
Tort burgonya zala felvagott, sonka, : huspéastétom, sonka, majkrémes teljes
Vacsora [ Oszibarackbefott fmini rama, margarinos fehér kenyér margarin, kidrlésti kenyér
teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlési
kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak meglfelelc'i nyersanyagbol készulnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2021. november 29. december 5.

48. hét
:I Hetf(i Kedd Sze rda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea
] m|n| rama, parizsi, cswkemell sonka, [|zala felvagott, m|n| rama, csirkemellsonka,
Regge“ sonka, : margarin, mini rama, margarin, jam, margarin,
nagy Kifli teljes kidrlési magkeverékes teljes kidrlési félbarna kenyer kenyér
kenyér kenyér kenyér
Sertésraguleves Zoldséges Zoldségleves Reszelttészta leves | Kéménymagleves [ Pulykaleves Husleves
Grizes tészta burgonyaleves RizseshUs Parolt szelet Gongyolt szelet Diétas hasos Fott sertéshus
Ebéd Aprosilt Oszibarack befétt || Tokfozelék rantva [|(toltelékkel) tészta Petrezselymes
Zoldborso6fézelék- Sargarépas rizs Almabef6tt burgonya
plre rantva Cseresznyebefott Oszibarackbefott
Kifli, jam Alma Margarinos |GyUm'0IcsIé \Banén Mini mez, kifli Alma
Aprosult Zoldtea, Tea, Nudli Tea, Gylimolcstea, Tea,
Brokkolifézelék- [zala felvagott, kenémajas, huspéastétom, zala felvagott, baromfi parizsi,
Vacsora [pire margarin, fehér kenyér kenyér margarinos mini rama,

teljes kidrlésu
kenyér

teljes kiorlésti teljes kiorlést
kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



