Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2021. november 1-5
44. hét

|| newo ] Kedd | Seerda ] Celitoriok | Pentek |

Gyiumolcstea, Tej, Gabonaés joghurt,
7 _ 4 - veronai felvagott, mogyordokrémes brios teljes kidrlési kifli
Tl Zoral margarinos
teljes kiorlésti kenyér,
tv. paprika

Z06ldségleves Karalabéleves Vegyes gyumolcsleves JlCsontleves
Lucskos kaposzta Budapest pulykatokany J/Szezammagos Sertésporkolt

Gyumaolcs Bulgur rantott hal Sargabors6fozelék
Parolt rizs
Csemege uborka

Sajtkrémes Turista felvagott, Tojaskrém,
teljes kiorlésti zsemle, zsemle, teljes kiorlést kenyér,

UZSOﬂ Na pritamin paprika retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2021. november 8-12
45 hét

Tea Kakao Zoldtea Karamel s tej,

T| 7 O r al hagymas omlett, zala felvagott, stlt kolbéasz, vajas margarlnos
teljes kiorlésii kenyér,  |lteljes kiorlésii zsemle,  Jimustar, fonott kalacs teljes kiorlési kenyeér,
uborka paradicsom félbarna kenyér kaliforniai paprika

Zoldborsoleves Stutétokkrémleves Daragaluskaleves Tojéasleves Haséleves
Sertéspaprikas Levesgyongy Pulykaporkolt Toltott sertésszelet Szilvalekvaros derelye
Szarvacska tészta Szarnyasrizotto Lencsef6zelék Vajas burgonya

E b é d Képosztasalata Cékla salata

Muzli szelet, Mini méz, Huskrémes Baromfi parizsi, Sajtos perec
gyumalcs kifli teljes kidrlésti zsemle,  ||teljes kidrlésti zsemle,

UZSOﬂ Na tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Répasi Janos, Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2021. november 15-19.
46. hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Cotoriok | Pentek |

Csipketea, Tejeskave, Tej,
7 _ 4 - stlt szalonna, vitaminos margarin, lekvéaros puffancs
Tizoral |renyer teljes kibrlésti kenyér,

lilahagyma tv. paprika

Toltikeleves Zoldséges karfiolleves  J|Francia hagymaleves Kolbaszos bableves Tojasleves
Brokkolis vagdalt Lecsos csirkemdj Pusztaporkolt Taros batyu Natur szelet
Tejfeles Bulgur SavanyU kaposzta Parolt kdposzta

4 burgonyaf6zelék Y adag burgonya
Ebéd

Halkrémes teljes Zala felvégott, Tepertokrémes Vajkrémes Kockasajt,
kiérlésti zsemle, magvas zsemle, teljes kidrlésti zsemle,  ||teljes kidrlésti bagett, teljes kidrlést kifli,
U ZS0NnNa paradicsom jégcsapretek uborka kaliforniai paprika gyumaolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2021. november 22-26.
47 hét

C3|pketea Habos puding, Kakao Gyumolcsos joghurt,
olasz felvagott, Kifli vajas teljes kidrlési kifli
TI ZO ral margarinos teljes kidrlésii zsemle, kakaos kifli

barna zsemle uborka

Suhintott leves Zoldséges gombaleves  J|/Almaleves Egri husleves Magyaros karfiolleves
Rakott z6ldbab Husgombaoc Lenmagos rantott hal Képosztas tészta Ciganypecenye
Paradicsommartas Parolt rizs Hagymas tort burgonya
E b 4 d Y adag burgonya Tartarmartas Cékla salata

€

Kendméjas, 5S U Loncskrémes Csirkemell sonka, Korozott,
teljes kidrlést kenyér, (ma teljes kidrlésti zsemle, csészés margarin, vagott zsemle,
U s0Nnna |w. paprika pritamin paprika teljes kidrlésii kenyér, uborka
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2021. november 29- december 3.
48. hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Colitoriok | Pentek |

Gyumolcstea, Kakao, Tea, Pudingos tej, Zoldtea,

T I'Z (') r al fott debreceni, marhahusos parizsi, bundas kenyér vajas-mézes kalacs sajtos-tejfolos langos
teljes kidrlésti kenyér, teljes kidrlésti zsemle,  |(teljes kidrlésti
mustar paradicsom kenyérbol)

Galuskaleves Koménymagleves Paradicsomleves Zellerkrémleves Tarhonyaleves
Sertésvagdalt Lasagne Piritott sertésmaj Marhaporkalt Székelykaposzta
Finomf6zelék S6s burgonya Tarhonya

E b z d Vegyes vagott Csemege uborka
e savany(sag

Vajas Zoldfuiszeres kockasajt, Jl\Vitaminos margarin, Csemege szaléami, Sonkakrémes
graham Kifli, Vincelleér kifli reszelt sajt, margarinos teljes kidrlést kenyér,
U ZS0NnNa gyumolcs korpés kenyeér, teljes kiorlésii zsemle, Jlparadicsom
uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Répasi Janos, Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



