Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
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2021. november 1-5.
44 hét

Gyumolcstea
T | ZO I’al veronal_ felvagott, margarmos zsemle %2 db Jteljes klorlesu kifli %2 db Jpizza 4 dkg nyi
margarinos
teljes kidrlésii
kenyér 4 dkg,

Z6ldségleves Karalabéleves Almaleves diab. Csontleves
Lucskos kaposzta Budapest pulykatokany JSzezdammagos Sertésporkolt
Gyiumolcs 15 dkg Bulgur rantott hal Sargaborsofézelék
(kivéve banan) 5 dkg bulgurbol Parolt rizs

4 dkg rizsbol

Csemege uborka

Sajtkrémes Turista felvagott, Tojaskrém,
teljes kidrlési kenyér 4 dkg, teljes kidrlési

U ZS0NNa ifli ’, kenyér 4 dkg, retek kenyér 4 dkg,

pritamin paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd
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2021. november 8-12.

45 hét

Tea Kakao 1dl, Zoldtea Tej 1 dI

T | ZO I’al hagymas omlett, zala felvagott, stlt kolbéasz, vajas margarmos
teljes kidrlési teljes kiorlést mustar, zsemle Y2 db teljes kidrlési
kenyér 4 dkg, zsemle Y2 db, félbarna kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg,
uborka paradicsom kaliforniai paprika

Zoldborsdleves Z06ldségleves Daragaluskaleves Tojasleves Haséleves
Sertéspaprikas Levesgyongy Pulykaporkolt Parolt sertésszelet Képosztas tészta
Szarvacska tészta Szarnyasrizotto Lencsef6zelék Vajas burgonya 20 dkg |5 dkg tésztabdl
E béd 5 dkg tésztabol 5 dkg rizsbdl Cékla salata diab. cukor nélkul
Kéaposztasalata diab.

Puffasztott rizsszelet jt, Huskrémes Baromfi parizsi, Sajtos perec 4 dkg-nyi
1 db, ifli teljes kidrlési teljes kidrlési
U ZS0NNna gyumalcs 15 dkg kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,

(kivéve banén) tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. november 15-19.

I I B N ) M

Csipketea, Tejeskavé 1 dl, Tea, Kefir, Tej 1 dl,

T I'Z é r al stlt szalonna, vitaminos margarin, fott virsli, kifli 2 db margarinos
: teljes kidrlésii mustar, zsemle % db
zsemle Y2 db, kenyér 4 dkg
tv. paprika

Z06ldséges karfiolleves | Francia hagymaleves Sertésraguleves Tojasleves
Lecsos csirkemadj Pusztaporkolt Taros tészta Natar szelet
Bulgur 20 dkg burgonyébol 5 dkg tésztabol Pérolt kdposzta diab.

E b é d burgonyafézelék 5 dkg bulgurbol SavanyU kaposzta Y adag burgonya
Halkrémes teljes Zala felvagott, Tepertékrémes Vajkrémes Kockasajt,
kidrlést kenyér 4 dkg, : teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlésu kifli 1 db,
U ZS0NNna paradicsom j€ kenyér 4 dkg, bagett 4 dkg-nyi, paradicsom

uborka kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. november 22-26.
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Csipketea, Tej 1 dlI, Kefir, Kakao diab. 2 dl, Gylmolcsos joghurt,
TI’Z é r al olasz felvagott, vajkrémes kifli ¥2 db vajas kifli 1/ db teljes kidrlésu kifli %2 db
margarinos teljes kiorlésu
kenyér 4 dkg zsemle Y2 db,
uborka

Suhintott leves Z06ldséges gombaleves  JlAlmaleves diab. Egri husleves Magyaros karfiolleves
Rakott z6ldbab Fott has Lenmagos rantott hal Képosztas tészta Ciganypecsenye
Paradicsommartas diab. JParolt rizs 4 dkg rizsbél |5 dkg tésztabol Hagymas tort
E béd Y, adag burgonya Csemege uborka (cukor nélkal) burgonya 20 dkg
Cékla salata diab.

Kendmajas, Sos rud 4 dkg-nyi Loncskrémes Csirkemell sonka, Korozott,
teljes kidrlési teljes kidrlési csészés margarin, kenyér 4 dkg,,
U ZS0NNna kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg, teljes kidrlési uborka

tv. paprika pritamin paprika kenyér 4 dkg,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. november 29- december 3.
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Gyumolcstea, Kakao 1 dl, Tea, Tej 1 dl, Zoldtea,

TI’Z é r al fott debreceni, marhahusos parizsi, bundas kenyér vajas zsemle %2 db sajtos-tejfolos _
teljes kidrlésu teljes kidrlésii (4 dkg teljes kiorlésii langos 4 dkg-nyi
kenyér 4 dkg, zsemle Y2 db, kenyérbdl)
mustar paradicsom

Galuskaleves Kdménymagleves Paradicsomleves diab.  ||Zellerkrémleves Tarhonyaleves
Aprosiilt Husos tészta Piritott sertésmaj Marhaporkolt Székelykaposzta
Finomf6zelék 5 dkg tésztabol S6s burgonya 20 dkg Tarhonya
E b é d Csemegeuborka Vegyes vagott 5 dkg tarhonyabol
savanyUsag Csemege uborka

Puffasztott rizsszelet Zoldfiiszeres kockasajt, J/\Vitaminos margarin, Csemege szalami, Sonkakrémes
1 db, Vincellér kifli 1 db reszelt sajt, margarinos teljes kiorlésii
U ZS0NNna gyumalcs 15 dkg korpas kenyer 4 dkg, teljes kidrlési kenyér 4 dkg,

(kivéve banan) uborka kenyér 4 dkg, paradicsom
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



