Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2021. november 1-5.
44, hét

|| e | Kedd | Seerda | Celioriok | Péntek |

Gylmolcstea, Tej, Gabonaés joghurt,
L, ] veronai felvagott, margarinos brios teljes kidrlést kifli
T 1Z0oral margarinos
teljes kidrlésti kenyér,
tv. paprika

Zoldségleves Karalabéleves Vegyes gyimolcsleves  JCsontleves
Lucskos kaposzta Budapest Szezammagos Sertésporkolt
Gylimolcs pulykatokany rantott hal Sargaborséfozelék

Ebéd ) Bulgur Pérolt rizs

Csemege uborka

Sonka, Sajtkrémes Turista felvagott, Tojaskrém,

margarin, teljes kidrlést zsemle, Jlzsemle, teljes kidrlésii kenyér,
UZSO” Na kifli, pritamin paprika retek paradicsom

paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)

2021. november 8-12.
45 hét

Tea Kakao Zoldtea Karamel I&s tej,
L, i hagymas omlett, Zala felvagott, silt kolbasz, vajas margarlnos
T 1ZOoral teljes kidrlésii kenyér, teljes ki6rlésii zsemle, mustar, fonott kalacs teljes ki6rlésii kenyér,
uborka paradicsom félbarna kenyér kaliforniai paprika

Zoldborsoéleves Siit6tokkrémleves Daragaluskaleves Tojasleves Haséleves
Sertéspaprikas Levesgyongy Pulykaporkolt Toltott sertésszelet Szilvalekvaros derelye
Szarvacska tészta Sertésrizotto Lencsef6zelék Vajas burgonya

A Kaposztasalata Cékla salata
Ebeéd P

Mini méz, Huskrémes Baromfi parizsi, Sajtos perec
kifli teljes kiorlésu zsemle, fiteljes kidrlésti zsemle,

UZSO” Na me tv. paprika uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2021. november 15-19.
46. hét

|| maw | Kedd | Seerda | Cslioriok | Péntek |

Csipketea, Tejeskave, Tej,
silt szalonna, vitaminos margarin, lekvaros puffancs

TI'ZC') rai kenyér, teljes kiorlésii kenyér,
lilahagyma tv. paprika

Toltikeleves Zoldséges karfiolleves  JlFrancia hagymaleves [ Kolbaszos bableves Tojasleves
Brokkolis vagdalt Lecsos sertésszelet Pusztaporkolt Tarés batyu Natlrszelet

Tejfeles burgonyafézelék J{Bulgur SavanyU kaposzta Pérolt kdposzta

E béd Y, adag burgonya

Halkrémes teljes kiorlésii f[Zala felvagott, Tepertékrémes Vajkrémes Kockasajt,
zsemle, magvas zsemle, teljes kidrlésii zsemle, fteljes kidrlést bagett, teljes kiorlési kifli,
U ZS0NNna paradicsom jégcsapretek uborka kaliforniai paprika gyumolcs

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2021. november 22-26.
47 hét

C5|pketea Habos pudlng, Kakao Gyumolcsos joghurt,

olasz felvagott, Kifli vajas teljes kidrlést kifli
Tizoral [margarinos teljes kibrlésii zsemle, kakass kifli

barna zsemle uborka

Suhintott leves Z06ldséges gombaleves  JlAlmaleves Egri husleves Magyaros karfiolleves
Rakott z6ldbab Husgombaoc Lenmagos rantott hal JKéaposztas tészta Ciganypecsenye
Paradicsommartas Péarolt rizs Hagymas tort burgonya
E b é d Y adag burgonya Tartarmartas Cékla salata

Kenémajas, 0S 1 Loncskrémes Csirkemell sonka, Korozott,
teljes kidrlésii kenyér, ima teljes kidrlésii zsemle, Jcsészés margarin, vagott zsemle,
U ZS0Nna |uw. paprika pritamin paprika teljes kidrlési kenyér, uborka
paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2021. november 29- december 3.
48. hét

|| vew | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Gylmolcstea, Kakao, Tea, Pudingos tej, Zoldtea,
L, i foétt debreceni, marhahusos parizsi, bundas kenyér vajas-mézes kalacs sajtos-tejfolos langos
T 1Z0oral teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlésii zsemle, (teljes kidrlést
mustar paradicsom kenyérbol)

Galuskaleves Kdménymagleves Paradicsomleves Zellerkrémleves Tarhonyaleves
Sertésvagdalt Lasagne Piritott sertésmaj Marhaporkélt Székelykaposzta

Finomfézelék Sés burgonya Tarhonya

E b é d Vegyes vagott Csemege uborka
savanyUsag

Vajas Zoldftiszeres kockasajt, JlVitaminos margarin, fCsemege szalami, Sonkakrémes
graham kifli, Vincellér kifli reszelt sajt, margarinos teljes kidrlési kenyér,
U ZS0NNna gyumalcs korpas kenyer, teljes kidrlési zsemle, paradicsom
uborka tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



