
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.   
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

2021. november 1 - 5. 
44. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Köménymag 
leves 
Sertéspörkölt 
Kiskagyló tészta 
vegyes vágott 
savanyuság 
 
 

Füstölt húsos 
lencseleves 
Lekváros bukta 

Zöldségleves 
Szalonnás 
pulykamáj 
Kukoricás rizs 
Csemege uborka 

Brokkoli 
krémleves 
Rántott hal  
Hagymás tört 
burgonya 
Cékla saláta 

 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
      
                                        
 
                                                             Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna     Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

2021. november 8- 12. 
45. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Lebbencsleves 
Sült virsli 
Sárgaborsó 
főzelék 

Zöldségleves 
kurucosan 
Sertés pecsenye 
Párolt lilakáposzta 
½ adag sós 
burgonya 
 
 

Tejfölös  
karalábéleves 
Tarhonyáshús 
Csemege uborka 
 

Mészáros- leves 
Tejbegríz 
Gyümölcs 

Zöldséges 
bableves 
Pulykapecsenye 
Tejfölös 
burgonyafőzelék 
 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
                                  
 
                                                              

Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna                      Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros,Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

2021. november 15 - 19. 
46. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Magyaros 
burgonyaleves 
Sertéspsprikás 
Orsó tészta 

Kertész-leves 
Székelykáposzta 
 

Vegyes 
gyümölcsleves 
serpenyös 
burgonya 
kolbásszal 
Csemege uborka 

Babgulyás 
Sajtos pogácsa 
Gyümölcs 
 

Tarhonyaleves 
Sertés vagdalt 
Tejfölös 
tökfőzelék 
 
 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartartjuk! 
 
 
                
                                                                Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna                    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros,Bethlen G. út 7. 
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Szociális étlap 
 
 

                                         2021. november 22 - 26. 
                                            47. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Galuskaleves 
Rácbabpaprikás 

Suhintott leves 
Vajon párolt 
csirkemell 
Majonézes 
tésztasaláta 
 
 

Fancia 
hagymaleves 
Bácskai rizseshús  
Céklasaláta 

Gombakrémleves 
Kolbászos rakott 
burgonya  
Vegyes vágott 
savanyúság 

Árpagyöngyleves 
Rakott karfiol 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartartjuk!  
                                
 

                                            
Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna                     Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros,Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 
 
                               2021. november 29 – december 3. 

48. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 
 

Ebéd 

Kassai 
burgonyaleves 
Grizes tészta 
Gyümölcs 

Hamis 
gulyásleves 
Sült kolbász 
Lencsefőzelék 

Sertés ragúleves 
Kakaós tekercs 

Reszelttészta 
leves 
Töltött paprika 

Tojás leves 
Nyitrai sertés 
szelet 
Rizi-bizi 
Céklasaláta 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!         
                    
                                      

Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna       Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
 
 


