Tiszatjvarosi Intézménymiikddteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2021. november 1 -5
44 hét

Zellerkremleves : : Marhaerdleves
Szarnyasrizotto Oltd 2 : Cérnametélttel

Csemege uborka Jicsirkecomb Rakott
Bulgur kelkaposzta
Y adag parolt
z0ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2021. november 8 - 12.
45. hét

| meds | Kedd | Seerda JCsttoriok] Pentek |

Zo6ldségleves Lebbencs leves Sertésragu leves [ Paradicsom leves
kurucosan szilvaleves Stefania vagdalt | Kaposztas kocka JDubarry

Gombas Ranott harcsafilé Hzelé sertésszelet
csirkeragu Petrezselymes Burgonyapuiré
Parolt rizs burgonya

Cékla salata Bajor salata

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2021. november 15 - 19.
46. hét

| meds | Kedd | Seerda JCsttoriok] Pentek |

Daragaluska leves J|Z6ldborsoleves  |Egri hasleves Lislle Suhintott leves
Temesvari Svajci Almas lepény karalabeleves Husgomboc
sertéstokany rakottburgonya . Szerb rizseshus  |Paradicsom
Kagylo tészta Uborka salata Bolgér salata martas

Y adag sos

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2021. november 22 - 26.
47. hét

| meds | Kedd | Seerda JCsttoriok] Pentek |

Borsopiiré leves | Oszibarack leves Kertészleves
Lasagne Sult csirkecomb | Sertés szelet Zo6ldséges vagdalt
Mexikai rizs parizsiasan Forgatott
Vitamin salata Vajasburgonya burgonya
Cékla salata Bolgér salata

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2021. november 29 — december 3.
48. hét

| meds | Kedd | Seerda JCsttoriok] Pentek |

Magyaros : Reszelt tésztalevesjFokhagymakrém | Csontleves

burgonyaleves Sertés flekken Mészaros tokany

Erdélyi Tortburgonya Lecsos csirkemdj JSzarvacska tészta

rakottkaposzta Céklasalata Petrezselymes rizs | Kaposzta salata
Csemegeuborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



