Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2021. december 6 — 11.

49. hét
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok] Péntek | Szombat
Kakao, Csmketea Citromos tea, Tej, Forralt tej,
R I majkrémes parizsikrémes, sonkas Zala felvagott, Ioncskrémes
egge I Vincellér kifli, mixes zsemle, teljes kiorlésti melegszendvics Light margarinos
pritamin paprika Jparadicsom kenyér, hami rad,
savanyu kaposzta paradicsom
£_ 7 . gyumolcslé banan alma Gyilimolcssalata mandarin alma
Flszeres Gulyasleves Rakott kelk&poszta || Tepsis harcsafasirt Sult csirkecomb Kuszkuszos metélt
, pulykamell Almas Petrezselymes rizs Joghurtos
E bed Tort burgonya kevert slitemény Tropusi befott tokfozelék

Vitamin salata Fehér kenyér

Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Tej, Gyiumolcstea, Gyiumolcstea,
blzacsiras zelleres sajtkrémes Jipadlizsankrémes  Jlmézes foszlos kalacs |padlizsankrémes vitaminos margarin
U ZS0NNa tarokrém, korpas vekni, burgonyas kenyér, teljes kidrlési teljes kidrlési

teljes kidrlési uborka jégcsapretek zsemle, kenyér,

zsemle, lilahagyma paradicsom
reszelt sdrgarépa

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2021. december 13 - 17.

50. hét
r 144 (K] nn n
:I Hétfs Kedd Szerda | Csutortok
Gylmodlcstea, Forralt tej, Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea,
fott tojas, baromfi parizsi, melegszendvics vitaminos margarin Olasz felvagott,
R I - joghurtos margarin vajkrémes (teljeskiorlésti kenyér) [rozsos kenyér, izesitett margarinkrém,
egge I teljes kidrlésii kenyér, Jburgonyas kenyeér, lilahagymaés savanyu teljes kidrlésti kenyér,

paradicsom uborka képoszta paradicsom

r_ 4 . Mandarin Gyumolcslé Gyumolcs salata Narancs Banén

Majfelfajt Sajtos csirkecomb Stit6tokkrémleves Majorannas pulykastult [Stefania vagdalt
Z6ldborsofézelék Burgonyapuré Alfoldi vargabéles Séargarépas rizs Burgonyaf6zelék

E béd Sult mézes alma

Tej, Csipketea, Tej,
burgonyas pogacsa halkrémes, csirkemellsonka,
korpas Kifli, light margarinos zsemle
U ZS0Nna fekete retek burgonyas kenyér

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2021. december 20 — 24.
51. hét

Csipketea, Pudingos tej, Tej, Citromos tea,

tojasrantotta, karfiolkrémes Papai sonka, tokipompos

teljes kiorlésii kenyér, |{burgonyés kenyér fehér kenyer, (kenyérlangos )

paradicsom vitaminos margarin, lilahagyma
pritamin paprika

£_ 7 . Alma Narancs Gyilimolcs saléata Banan

Husleves Zo6ldséges halrudak Slt csirkecomb Paradicsomlé
Fétt pulykahus Petrezselymes rizs Burgonyapiiré Vajas csirkemell -
Toltike Almas céklasalata Kefires uborkasalata [ Csoben siilt zoldsegek

Tej, Citromostea, Csipketea, Forralt tej,
kukorica pehely Csirkemell sonka, kocka sajt, dids sajtkrém,

zsemle, teljes kiorlést kifli felbarna kenyer,
Uzson Nna uborka kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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Napsugar Bolcsode konyhaja

Uzsonna

Tej,

sargarepas sajtkrém,
teljes kidrlési kenyér,
lilahagyma

Bazsalikomos
csirkecombfilé
CsOben sult brokkoli

Citromos tea,
csirkemellsonka,
vitaminos margarin
mixes zsemle,
savanyU k&poszta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Méria , Szabo Anna

ETLAP

2021. december 27 — 31.

Csipketea,

fott tojas,

light margarinos
burgonyas kenyér,
uborka

Mé4jgaluskaleves
Izes palacsinta

pulykahus pastétom,
korpas zsemle,
vajretek

52. hét

Kakao,
sajtos sult nagy kifli,
paradicsom

Husfelfujt
Stt6tokfozelek

Gyumolcstea,

hazi halpastétom,
teljes kiorléstu kenyér,
poréhagyma

Csipketea,
gyumaolcsos tarokrém,
teljes kiorlést kifli,
uborka

Spagetti Carbonara

foszlés kalacs

sonkakrémes,
zsemle,
savanyu kaposzta

Brassoi sertéspecsenye
Burgonyapré
kefires uborkasalata

Csipketea,
reszelt sajt,

joghurtos margarin

kifli

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



