Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

49 hét

ET&AP

2021. december 6 — 11.

Kakao

tavaszi felvagott,
margarin
zsemle,

pritamin paprika

C3|pketea

parizsikrémes,
mixes zsemle,
paradicsom

Gylimolcstea, Tej,
sonkakrémes zala felvagott,
teljes kiorlési margarin,
zsemle, korpas vekni,
reszelt sargarépa uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

teljes kidrlést
kenyér,
savanyU képoszta

Csipketea,
halkrémes

burgonyas kenyér,

jégcsapretek

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

CI'[I’OTTIOS tea,

Tep5|s harcsafaswt
Petrezselymes rizs
Tropusi befott

Tej,
mézes zsemle

TeJ,

Zala felvagott,
margarinos
zsemle,

Sult csirkecomb
Tokfézelék
Fehér kenyer

Gylumolcstea,
fott tojas,
margarin,
teljes kidrlésii

TEJ,
loncskrémes,

Kuszkuszos metélt

Gylumolcstea,
parizsi,

vitaminos margarin,
teljes kidrlésii

Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

V7 4
Napsugar Bolcséde konyhaja
Tejmentes

2021. december 13 - 17.
50. hét

Gyiumolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea,

fott tojas, baromfi parizsi, sonka, tavaszi felvagott, Olasz felvagott,

margarin, margarinos margarin, margarin margarinkrém,

teljes kidrlésii kenyér, Jlburgonyas kenyér, teljes kiorlésii kenyér, Jlrozsos kenyér, teljes kidrlést kenyér,

paradicsom uborka paradicsom lilahagymas paradicsom
savanvukaposzta

Mandarln Gyumolcsle Gyumolcs salata Narancs Banan

Aprosult Sult csirkecomb Sutotokkremleves Majorannas pulykasult Stefania vagdalt
Z6ldborsofézelék Burgonyapré Husos tészta Sargarépas rizs Burgonyaf6zelék
Sult mezes alma Csemege uborka

Tej, Csipketea, Tej, Gyiumolcstea, Tej,
margarin, halkrémes csirkemellsonka, zala felvagott, baromfi méajas

jam, zsemle, margarinos margarin,
U ZS0Nnna kenyér fekete retek burgonyas kenyér zsemle
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja
ETLAP

2021. december 20 - 24.

51. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok| Péntek
Csipketea, Tej, Tej, Citromos tea,
tojasrantotta, felvagottkrémes Papai sonka, bundaskenyér, |
R I . teljes kiorlésii kenyér, |{burgonyéas kenyér fehér kenyer, lilahagyma /
egge I paradicsom margarin,

pritamin paprika

7_ 4 . Alma Narancs Gylmolcs salata Banan

Husleves Aprosult Sult csirkecomb Paradicsomlé

Fétt pulykahus Petrezselymes rizs Burgonyapiiré Parolt csirkemell
z Toltike Almas céklasalata Uborkasalata Zoldseges rizs
E b e d Oszibarackbefott

Tej, Citromostea,
kukorica pehely csirkemell sonka,

Uzsonna proting

Csipketea, Forralt tej,

parizsi, tavaszi felvagott,

margarin, margarin,

teljes kibrlésti zsemle  J|félbarna kenyér,
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja
ETLAP

2021. december 27 — 31.

52. hét
:I Kedd Szerda
Tej, Csipketea, Kakao, Csipketea,

margarin, fott tojas, parizsikrémes zala felvagott,
R I - méz, margarinos kenyér, margain,
egge I teljes kidrlésii kenyér  Jlburgonyas kenyér, paradicsom teljes kidrlésii zsemle,

uborka uborka

Bazsalikomos Majgaluskaleves Aprosilt Burgonyas tészta Brassoi sertéspecsenye
csirkecombfilé Izes palacsinta Stit6tokfézelék Csemege uborka Fott burgonya
E b é d Tort burgonya Uborkasalata

Befott

Citromos tea, j Gyumolcstea, j Csipketea,

csirkemellsonka, Azi hazi halpastétom, j tavaszi felvagott,
U 7sonna mgrgarin, pulykahus péastétom, teljes kidrlést kenyér, Jimargarinos zsemle margarin,

mixes zsemle, korpas zsemle, poréhagyma zsemle

savanyu kaposzta vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



