Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2021. december 6 - 10
49. hét

|| nem | Kedd ] Seerda |Cultoriok] Pentek | Scombat

Lebbencs leves Széchenyi leves Tavaszileves Reszelttészta leves Karalabé leves AIfoldi gulyésleves
Sertés vagdalt Laci pecsenye Pasztortarhonya 5 dkg J|Rakott brokkolis Rantott csirkecomb  fgaluska nélkul

Kefires tokfozelék JSos burgonya Y2 adag fjtarhonyébol csirkemell Bulgur 5 dkg Sajtos makardni 5
Csoki mikulas diab. j|Parolt kaposzta diab. [ Cékla salata diab. Mandarin bulgurbdl dkg tésztabal
Uborka salata diab.

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtets Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2021.december 13 - 17.
50. hét

I N B o )

Zoldséges karfiolleves J|Zoldségleves Galuskaleves Csontleves Bogracsgulyas galuska
Sertés porkolt Brasséi apropecsenye 25 JEurdpa sertésszelet Rakott karfiol nélkul

Cs6tészta 6 dkg dkg burgonyabdl Petrezselymes rizs 5 dkg [[Narancs Kéaposztas tészta 5 dkg
tésztabol Csemege uborka rizsbol tésztabdl cukor nélkal
Vitamin salata diab. Céklasalata diab.

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtets Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2021.december 20 - 24.
51. hét

I L B o i B

Suhintott leves Lencsegulyas
Mexikoi csirkemell Turés tészta 5 dkg
Parolt rizs 5 dkg rizsbél J|tésztabdl

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



