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49. hét
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Aproésult Sés burgonya %2 adag J|Cékla salata csirkemell Petrezselymes rizs Sajtos makaréni
Kefires tokfézelék JParolt kdposzta Mandarin Uborka salata Narancs

Alma

Csoki mikulas

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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Zoldségleves Lencsegulyas
Mexikoi csirkemell Taros tészta
Parolt rizs Alma

Banan
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