Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. december 6 - 10

49. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat
Tea, Gylmaolcs tea, Tej, Tejeskave, Tea, Citromos tea
R I - melegszendvics flstolt parizsi, magyaros vajkrém,  Jitojaskrém didkcsemege, hot-dog,
€gJell  |uborka korpés zsemle, telies kibrlésti kifli, Jteljes kibrléstt mini vaj, piritott hagyma
paradicsom kaliforniai paprika zsemle, zsurkenyeér,
pritamin paprika paradicsom
Gytmolcs joghurt,  [|Koérozett,tv. paprika ||Kakads kifli, Taré rudi,
1ZOoral vincellér kifli teljes kidrlésii kenyér fimini jam teljes kidrlési kifli csokis gabonagoly6 Jimini vaj,retek

Lebbencs leves
Sertés vagdalt

4 Kefires tokfozelék
E b ed Teljes kiorlési

Széchenyi leves
Laci pecsenye Pasztortarhonya
S6s burgonya %2 adag J|Cékla salata
Parolt kdposzta

Meggyleves

Reszelt tészta leves  ||Karalabé leves AIfoldi gulyésleves
Rakott brokkolis Rantott csirkecomb  [|Sajtos makaroni
csirkemell Bulgar Narancs

Mandarin Uborka salata

Csoki mikulés

Narancs Tel_]eS kidrésti bagett Sertesmajkrem Korte Kremsajt Alma

Debrecem karaj, Bolognal spagetti, Gyros Stefanla vagdalt, Hldegcsomag
francia salata banan z6ld salata, (csomagolt szalami)

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fennt

teljes kidrlésu kenyér

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021.december 13 - 17.

50. hét
:I Hé tf(’i Kedd \ Szerda Csutortok Pentek
Tea, Tej
olasz felvagott, bundas kenyeér majusi felvagott kenémajas,
Reggel I vagott zsemle, teljes kiorlési zsemle, bzzgcs?;: bagett,

pritaminpaprika uborka paradicsom

TizOrai fomimones fompe =™ fuk ™ oSSR
graham Kifli,retek tv.paprika narancs teljes kidrlési kifli
Tarhonya leves Zoldségleves Galuskaleves Csontleves Bogracsgulyas
Sertés porkolt Brassoi aprdpecsenye Eurdpa sertésszelet Rakott karfiol Makos metélt
E b é d Cgc’ités_zta Csemege uborka Petrezselymes rizs Narancs Banan
Vitamin salata Céklasalata

Gabonas joghurt, Kifli, korte \ Alma Tarokrém,péréhagyma,
U ZS0NNa teljes kiorlésii kifli teljes kidrlésii kenyér mandarin

Slt csirkecomb, Tardssztrapacska Tea Rantott sertésszelet Hidegcsomag
teljes kiorlésii kenyér banéan Pizza teljes kiorléii zsemle, (huskonzerv)

VaCSO ra bajor salata kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021.december 20 - 24.

51 het

Tea
tojasrantotta,
teljes kiorlésti kenyér,

téli retek

£ _ 4 . Mini jam, Kocka sajt,
Suhintott leves Lencsegulyas
Mexikoi csirkemell Tejbegriz
/4 Parolt rizs Alma . -
|
E bed Banan Szaloncukor TELISZUNET!

Sonkakrem Narancs
Uzsonna t.k. zsemle,lilahagyma _

Sajtos vagdalt, Hidegcsomag
kukorica salata (sz&rnyasmajkrém)

VaCSO Fa teljes kiorlésu léenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita .igazgato



