Tiszaujvarosi Intézménymikédteto Kozpont /22 Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2021. december 6 -12.

49. hét
CI Hétf6 \ Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tea, Gyumolcstea, Tea CS|pketea Gyumolcstea Tea
sertés parizsi, sonka, fott virsli, Zala felvagott margarlnos mézes [|parizer, Zala felvagott ,
Regge“ margarinos mixes jimargarin, burgonyas kenyér  Jimargarinos teljes margarin, mini rama,

zsemle kenyér kibrlésti zsemle kenyér teljes kidrlési

kenyér

TIIZC,) rai Gyumaolcslé | Margarinos kifli ~ J|Gylmadélcslé Népolyi

Zo6ldségleves Koéménymagleves

Sertesraguleves Grizgaluskaleves JlZsemlegombdc- Reszelttészta leves || Majgaluskaleves

Nudli Sult csirkecomb leves Natar csirkemdj JlAlméval parolt
Séargarépas rizs Diétas husos teszta jPetrezselymes rizs fcsirkemell
Meggybefott Almabef6tt Oszibarackbefott [ Tortburgonya

Baromfi vagdalt  J|Rakottszelet
Tokfozelék rantva Ji(toltelékkel)
Petrezselymes
burgonya

Uzsonna | I-_----

Diétas rizseshus [ Gylmolcstea, Tea, Grizes metélt Zoldtea, Csipketea,
Oszibarackbef6tt | kenémajas, haskrémes teljes tava32| felvagott, Jlsonka, szarnyas
teljes kidrlést Kiérlést kenyér margarin, mini rama, pastétom,

Ebed

Vacsora

kenyér teljes kidrlésu kifli Jiteljes kiorlésti feher kenyér

zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont 7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2021. december 1 3 -109.

50. hét
:Iw Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gylmolcstea, Cltromos tea, Tea Gyumolcstea
parizer, margarln, baromfi felvagott, ffonott kalacs, fott virsli, m|n| Jam,
Regge“ margarin, mini mez, [ mini rdma, mini rdma, teljes kidrlést mini rdma,

vagott zsemle teljes kidrlést kifli : : mini méz fehér kenyer kenyér teljes kidrlést
kenyér

Tizorai [cvimoicsie Hékifli Margarinoskifli Gytumélcslé

Kertészlevespire [Mészaros leves Z06ldségleves Reszelttésztaleves||Kéménymagleves ||Daragaluskaleves J|Csontleves
i Parolt szelet Lekvaros derelye JAprosilt Hussal rakott Natur szelet Natlrszelet Toltott csirkecomb
Ebed Z6ldbabf6zelék- Kelképoszta burgonya Sargarépas rizs Tokfézelék rantva | Tort burgonya

plre rantva fozelékpiire Meggybefott Cseresznyebefott Oszibarack bef6tt
Banan Napolyl Hami rud Alma Keksz Kenomajas Alma
Hejaban sult Zoldtea NudI| Cltromos tea, Gyumolcstea
burgonya, csirkemell sonka, maju3| felvagott, Zalafelvagott, haskrém, majkrem,

VaCSO Fa [margarin mini rama, mini rama, mini rama, mini rdma, mini rdma,

teljes kidrlési fehér kenyér blzacsiras bagett
zsemle

kifli teljes kidrlési
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2021. december 20 — 26.

51 hét

Zoldtea Tea Gyumolcstea Tea Gyumolcstea

majusi csemege Zala felvagott, baromfi felvagott, Jfott virsli, csirkemell sonka
Regge“ felvagott, mini rama, margarin, teljes kiorlésii in, mini rama,

mini rama, félbarna kenyer kenyér zsemle ifli burgonyas kenyér

fehér kenyér

Koéménymagleves
Siilt csirkecomb
Tortburgonya

Zsemlegomboc-  J{Csontleves Daragaluska leves JUjhazi csirkeleves
leves Natdr hal Almaval pérolt GOngyolt szelet
Diétas husos tészta || Petrezselymes rizs Jicsirkemell (toltelekkel)
Almabefott Oszibarack befétt | Tort burgonya Petrezselymes
burgonya

Reszelttésztaleves [ Zoldsegleves

Fott virsli Diétas rizseshis

E bé d Z6ldborsofézelék- f|Cseresznyebefott
plre rantva

Oszibarackbefbtt

Oszibarackbefott
enyer \
C3|pketea Gyumolcstea Cltromos tea, Zoldtea,

sonka parizsi, sonka, zala felvagott, Papai sonka, tavaszi vagdalthds,
Vacsora [minirama, mini rama, : : margarin, mini rama, vajkrémes korpas [(fehér kenyér
burgonyas kenyér Jiteljes kibrlésii teljes kidrlést bluzacsiras bagett Jzsemle
kenyér zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2021. december 27.- 2022. januar 2.

52. hét
CI Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea, Cltromos tea, CS|pketea Gyumolcstea Cltromos tea,
parizsi, sonka zala felvagott, fott virsli, mez, tavaszi felvagott, Jlzala felvagott,
Regge“ mini rama, margarin, mini rama, fehér kenyér margarinos kalacs Jimini rdma, margarin,

kukorica pelyhes [ vagott zsemle félbarna kenyér burgonyas kenyér Jfehér kenyér
kenyér

Cswkeaprolek- Zoldsegleves Reszelttesztaleves Daragaluskaleves Orjaleves Sertesraguleves Csontleves
leves Aprostilt Diétas rizseshus Naturszelet Nudli Sult csirkecomb

Ebéd Grizes metélt izzel ||Petrezselymes Meggybefott 4 Petrezselymes rizs
burgonya i 5 Cseresznyebefott

Almabef6tt

C5|pketea Gyumolcstea Sertesvagdalt CS|pketea
tavaSZI vagdalt haskrémes teljes || marha parizsi, Toért burgonya kenémajas,
Vacsora [nus, kidrlést kifli [ mini rama Meggybefott félbarna kenyer

burgonyaés kenyér o burgonyaés kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



