
Tiszaújvárosi Imtézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

2021. december 6- 11. 
49. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Szombat 

       

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Pulykapörkölt 
Tökfőzelék 

Tojásleves 
Diplomata 
szelet 
Párolt rizs 

Csirkebecsinált 
leves 
Gránátos kocka 
Vegyesvágott 
savanyúság 

Zöldséges 
karfiolleves 
Mexikói 
pulykatokány 
Bulgur 

Pásztorleves 
Erdélyi rakott 
káposzta 

Brokkolikrém 
leves 
Bácskai  
tarhonyáshús 
Csemege 
uborka 

       

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
         
 
                                                                    Összeállította: Répási János, Szabó Anna                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
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2021. december 13 - 17. 
  50. hét     

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Karalábéleves 
Pulykatokány 
Zöldséges bulgur 

Hamis gulyásleves 
Csirkepaprikás 
Csőtészta 

Lebbencsleves 
Sólet 

Nyírségi 
gombócleves 
Mákos öntött kifli 
Gyümölcs 

Csontleves 
Töltött káposzta 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                  Összeállította: Répási János, Szabó Anna                        Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
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   2021. december 20 - 24. 

51. hét 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

     

 

 
 

Ebéd 

Tárkonyos 
raguleves 
Káposztás tészta 
Gyümölcs 

Zöldséges 
gombaleves 
Sertéspörkölt 
Tejfeles 
babfőzelék 

Paradicsomleves 
Zöldfűszeres 
halfilé 
Petrezselymes rizs 
Csemege uborka 

Szárnyas 
raguleves 
Diós- mákos 
bejgli 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                  Összeállította: Répási János, Szabó Anna                          Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2021. december 27 -31. 
  52. hét     

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Tarhonyaleves 
Toroskáposzta 

Fejtettbableves 
Lecsós csirkemáj 
Párolt rizs 

Zöldséges 
kelbimbóleves 
Stefáni vagdalt 
Finomfőzelék 

Alföldi 
gulyásleves 
Tejbegríz 
Gyümölcs 

Orjaleves 
Disznótoros 
Párolt káposzta  
½ adag sós 
burgonya 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                Összeállította: Répási János, Szabó Anna                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 


