Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2021. december 6 - 11.
49. hét

|| mem | Kedd | Scerda JCsitorto] Péntek | Szombat

Tea, Habos puding, Tea, Kakao, Csipketea, Tej,
TI’Z c') r al fott virsli, teljes kidrlési Kifli hagymas omlett, olasz felvagott, vitaminos margarin, J|vajas kalacs
mustar, teljes kidrlési zsemle f|Szezdmmagos teljes kidrlést
fehér kenyér zsemle, kenyér,
uborka pritamin paprika

Zoldségleves Tojasleves Csirkebecsinaltleves [ Zo6ldséges Pasztorleves Brokkolikrémleves
Pulykapdrkolt Diplomata szelet Gréanatos kocka karfiolleves Erdelyi rakott Bécskai

Tokf6zelék Parolt rizs Vegyesvagott Mexikoi kaposzta tarhonyashus
Eb 4 d savanyUsag pulykatokany Csemege uborka
€ Bulgur

Hazi tarokrém, Baromfi parizsi, Halkrémes kenyeér, Mini jam, Mazsolas turokrém, J|Csirkemell sonka,
zsemle, paradicsom teljes kidrlésii kifli  J{vagott zsemle teljes kiorlést

UZSOHHa oriest tv. paprika zsemle,

kaliforniai paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2021. december 13-17
50 hét

Zoldtea TEJ, leonade Tejeskave
T {7 O r al stlt szalonna, lekvaros puffancs melegszendvics tepett hisos kakaos Kifli

fehér kenyer, (teljes kidrlést teljes kidrlést zsemle,

poréhagyma kenyérbol) lilahagyma

Karalabéleves Hamis gulyéasleves Lebbencsleves Nyirségi gombdcleves JCsontleves
Pulykatokany Csirkepaprikéas Solet Maékos ontdtt kifli Toltott kaposzta
Zoldséges bulgur CsOtészta Gyilimolcs

Ebed

Reszelt sajt, Turista felvagott, Sonkakrémes Sajtos perec Vitaminos margarin,
vajas teljes kiorlésii zsemle, [imagvas zsemle, teljes kidrlési kenyér,
U ZSO0NNa teljes kiorlésii zsemle uborka paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai E‘ T D : P

2021. december 20-24.

51 hét

Gabonas joghurt, Tej,
maju5| felvagott, teljes kidrlésu kifli mogyorokrémes brios

T I ZO ral teljes kidrlésii zsemle,

tv. paprika

Szarnyas raguleves
Di6s- makos bejgli

Tarkonyos raguleves Zo6ldséges gombaleves J{Paradicsomleves
Képosztas tészta Sertésporkolt Zoldfiiszeres halfilé
Gylmaolcs Tejfeles babfozelék Petrezselymes rizs

Csemege uborka

Ebed

Gylmolcsos tarokrém, JTojaskrémes Zoldftiszeres kockasajt, JVajas
vagott zsemle teljes kiorlésii kenyér,  fkifli teljes kiorlésti kifli,
U ZS0NnNa paradicsom gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéié| T D : P

2021. december 27-31.

52 hét

Gyumolcsle IvoIe Kakao
T bundés kenyeér fott kolbasz, Zala felvégott,
I ZO ral (teljes kidrlésti teljes kiorlésti kenyér, teljes kiorlést zsemle,

kenyérbol) mustar retek

Tarhonyaleves Fejtettbableves Zo6ldséges Alféldi gulyasleves Orjaleves
Toroskéaposzta Lecsds csirkemaj kelbimbdleves Tejbegriz Disznotoros
Parolt rizs Stefani vagdalt Gylmolcs Parolt kaposzta
E b 4 d Finomf6zelék Y adag s6s burgonya

€

Korozott, Csemege szalami, ini méz, Kockasajt, Szezamos rad,
vagott zsemle, teljes kidrlési zsemle, ifli teljes kidrlésu kifli gyumaolcs
U ZS0NNa lilahagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



