Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

CUKORBETEG E T & A P

2021. december 6-11.
49. hét

|| M | Kedd | Seerda |Csitorto] Péntek | Scombat

Tea, Kefir, Tea diab., Kaka6 1 dlI, Csipketea, Tej 2 dI,
, . fott virsli, teljes kidrlési hagymas omlett, olasz felvagott, vitaminos margarin, [ puffasztott rizs 2 db
T 1ZOoral mustar, kifli ¥2 db teljes kidrlési kenyér flszezdmmagos teljes kidrlési kenyér
fehér kenyér 4 dkg 4 dkg zsemle % db, 4 dkg,
uborka pritamin paprika

Zoldségleves Tojésleves Csirkebecsinaltleves J(Zoldséges Pasztorleves Brokkolikrémleves
Pulykapdrkolt Diplomata szelet Paprikas burgonya | karfiolleves Erdeélyi rakott Bécskai

Tokfozelék Parolt rizs 5 dkg 20 dkg burgonyabdl jMexikoi kaposzta tarhonyashus
E béd rizsbol Vegyesvagott pulykatokany 5 dkg tarhonyabol
savanyUsag Bulgur Csemege uborka
5 dkg bulgurbdl

Hazi tarokrém, Baromfi périzsi, Halkrémes kenyér 4 Zala felvégott, Csirkemell sonka,
teljes kidrlésii kenyér 4 dkg, jes kiorlés margarin, teljes kidrlésii

U ZS0NNna kenyér 4 dkg, tv. paprika I kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
kaliforniai paprika paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2021. december 13-17.

50 hét

Tej 2 dI leonade Tea dlab
T Vi O r al puffasztott rizs 2 db melegszendvics tépett hisos zala felvagott,
: : (4 dkg teljes kidrlést teljes kidrlésii margarin,
poréhagyma kenyérbdl) kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg

lilahagyma

Karalabéleves Tavaszileves Zo6ldségleves Nyirségi gombdcleves [Csontleves
Pulykatokany Csirkepaprikés Sélet Maékos tészta Toltott k&poszta
Zo6ldséges bulgur CsOtészta 5 dkg tésztaval

z 5 dkg bulgurbdl 5 dkg tésztabol
Ebéd

Reszelt sajt, Turista felvagott, Sonkakrémes Sajtos perec 4 dkg-nyi  JParizsi,
vajas teljes kidrlési kenyér 4 dkg, vitaminos margarin,
U ZS0NNa teljes kidrlési kenyér 4 dkg, paradicsom teljes kidrlésu

kenyér 4 dkg uborka kenyér 4 dkg,
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. december 20-24.

51 het

Kakao 1dl, Joghurt Tea
maju5| felvagott, puffasztott rizs 2 db puffasztott rizs 2 db fott tojas karikak,
teljes kidrlési margarin,
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
tv. paprika tv. paprika

Tizo6rai

Tarkonyos raguleves Zo6ldséges gombaleves  J|Paradicsomleves Szarnyas raguleves
Kaposztas tészta Sertésporkolt Zoldfiiszeres halfilé Di0s tészta
5 dkg tésztabdl cukor Tejfeles babfozelék Petrezselymes rizs 5 dkg tésztabdl

4 nélkdal 5 dkg rizsbol
E b6d Csemege uborka

Sonka, Tojaskréemes Zoldfiiszeres kockasajt, JlAlma 15 dkg,
margarin, teljes kidrlésii kifli 1 db puffasztott rizsszelet
UZSOH Na kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg, 2db

paradicsom paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



