Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tejfehérje mentes
2021. december 6-11.

Tea Kakao CS|pketea Tej,
tavaSZ| felvagott, hagymas rantotta, olasz felvagott, fott tojas karikak, parizsi,

b

T | ZO ral , margarin teljes kiérlésti zsemlef|zsemle, margarin, margarinos zsemle
fehér kenyer teljes kiorlésti kenyer uborka teljeskiorlésti kenyér,

pritamin paprika

Z06ldségleves Tojasleves Csirkeaprolékleves [Zoldséges Pésztorleves Brokkolikrémleves
Pulykaporkolt Naturszelet gombas J|Granatos kocka karfiolleves Erdélyi rakott Bacskai
Tokf6zelék raguval Vegyesvagott Mexikoi kaposzta tarhonyéshus
E béd Parolt rizs savanyUsag pulykatokany Csemege uborka
Csemege uborka Bulgur

Zala felvagott, Baromfi parizsi, Halkrémes kenyer,  J|Mini jam, Turista felvagott, Csirkemell sonka,
margarin, zsemle, paradicsom teljes kiorlésii kenyér fmargarin, teljes kiorlésii
U ZS0Nna teljes kidrlésii tv. paprika vagott zsemle zsemle,

zsemle, paradicsom
kaliforniai paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi 4
Tejfehérje mentes E | ‘ ‘ | A P

2021. december 13-17.
50 hét

Zoldtea Tej, leonade Tejeskave
L, i stlt szalonna, lekvaros — margarinos ~ f{sonka, tepett hasos zala felvagott,
T 1Z0oral fehér kenyér, zsemle margarin, teljes kidrlésii zsemle, Jimargarin,
poréhagyma teljes kidrlésii kenyér lilahagyma zsemle

Z06ldséges karaldbéleves J|Hamis gulyasleves Lebbencsleves Sertésraguleves Csontleves
Pulykatokany Csirkepaprikéas Solet Maékos tészta Toltott kdposzta tejfel
Z06ldséges bulgur CsOtészta Gylimolcs nélkil

Ebed

Tojaskrem, Turista felvagott, Sonkakrémes Mizliszelet, Parizsi,
teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlést zsemle, Jlzsemle, ivolé margarin,
U ZS0NNna uborka paradicsom teljes kidrlési kenyér,
kaliforniai paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi 4
Tejfehérje mentes EI ‘ ‘ ‘ | A P

2021. december 20-24.
51 hét

Kakao Tea TeJ,
maju3| felvagott, margarinos — mézes tavaszi felvagott, fott tojas karikak,
T | ZO r‘a| teljes kidrlési zsemle, zsemle margarin, margarin,
tv. paprika teljes kidrlésii kenyeér, zsemle,
paradicsom tv. paprika

Raguleves Zoldséges gombaleves JParadicsomleves Szérnyas raguleves
Képosztas tészta Sertésporkolt Zoldfiiszeres halfilé Dios tészta

Gylimoélcs Babf6zelék Petrezselymes rizs

Ebéd Csemege uborka

Sonka, Tojaskrémes Zala felvagott, Mizliszelet,
margarin, teljes kidrlési kenyér, margarin, gyumolcs

UZSOI’] Na vagott zsemle paradicsom zsemle,

tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



