
Tiszaújvárosi Imtézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

2021. december 6- 11. 
49. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Szombat 

       

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Baromfi 
vagdalt 
Paradicsomos 
káposztfőzelék 

Tojásleves 
Marhapörkölt 
Tarhonya 
Csemege 
uborka 

Babgulyás  
Mákos őntött 
kifli 

Karalábéleves 
Sült csirkecomb 
Bulgur 
Káposztával 
töltött paprika 

Zöldborsó leves  
Bolognai 
spagetti 

Reszelttészta 
leves 
Lecsós  
csirkemáj 
Rizi-bizi 
Trópusi befőtt 

       

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
         
 
                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
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2021. december 13 - 17. 
  50. hét     

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Kertészleves 
Rácbabpaprikás 

Mészáros leves 
Lekváros derelye 
 

Magyaros 
burgonyaleves 
Erdélyi 
rakottkáposzta  
 

Brokkoli 
krémleves 
Zúzapörkölt  
Tört burgonya  
Almapaprika 
 

Köménymagleves 
Rántott sertés 
szelet 
Mexikói rizs 
Csemege uborka 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                  Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna                        Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
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   2021. december 20 - 24. 

51. hét 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

     

 

 
 

Ebéd 

Lebbencsleves 
Főtt virsli 
Zöldborsófőzelék 

Zöldségleves  
Tört burgonya 
Rántott hal 
Cékla saláta 

Tojásleves 
Töltött  káposzta  

Szárnyas 
raguleves 
Diós- mákos 
bejgli 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                  Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna                          Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2021. december 27 -31. 
  52. hét     

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Sárgaborsó 
krémleves 
kolbásszal 
Túrós tészta 

Szilvaleves 
Brassói 
aprópecsenye 
Forgatott 
burgonya 
Almapaprika 

Karalábéleves 
Bácskai rizseshús 
Csemege uborka 

Alföldi 
gulyásleves  
Tejbegríz 

Orjaleves 
Disznótoros 
Párolt káposzta  
½ adag sós 
burgonya 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 


