Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Ovodai konyhak

= ETLAP

2021. december 6- 11.
49. hét

|| nedd | Kedd | Seerda Josutoriok] Pentek | Szombat]

Tej, GylUmolcs tea, Tej, Zoldtea, Kakao, Tej,
r_ - zsemle parizsi, Olasz felvagott, haskrém, margarinos bundas kenyeér
T 1ZOral margarin, margarinos burgonyaés kenyér teljes kidrlést
zsemle, Szezammagos zsemle,
uborka kenyér, paradicsom

Tavaszileves Lebbencsleves Koéménymagleves Reform toltott Alfoldi gulyasleves JIPinceporkolt
Brassoi Siilt kolbasz karikék [piritott kenyérkocka Jké&poszta Daréas metélt Csemege uborka

apropecsenye Sargborsofozelék Parolt csirkemell Tejfel nélkdl Alma Gylmalcs
E b é d Csemegeuborka Teljes kiorlést F:érolt rizs Teljes kiorlést
kenyér Oszibarackbefott kenyér
Ivolé

Majpastétom, Szendvics sonka, Szardiniakrém, Sonkakrémes Fott tojas, Margarinos-mézes

teljes kidrlést margarinos teljes kidrlési zsemle, margarin, teljes kidrlésti zsemle
UZSOH Na zsemle, barna zsemle, kenyér, uborka zsemle

pritamin paprika reszelt tojas lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

'[iszanvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!

2021. december 13 - 17.

50. hét

ETLAP

|| ne | Kedd | Seerda ] Coltfriok | Pentek |

Tejeskave,

Zala felvagott,
margarin,

teljes kiorlést zsemle,
tv. paprika

Tizo6rai

Csontleves

Rantott sertésszelet
Y adag parolt z6ldség
Y adag rizs

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Csipketea,
parizsikrémes

teljes kidrlésti kenyér,
vajretek

Paradicsomleves
Gyrosos
csirkemellcsikok
Parolt rizs
Uborkasalata

Kakad,
margarinos-jamos
zsemle

Zoldborsoleves
Marhaporkolt
Tarhonya
Céklasalata

Szarnyasmajkrém,
teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Tej,

Ausztria szalami,
margarin,
kenyér,
paradicsom

Magyaros
burgonyaleves
Husgombaoc
(pulykahusbdl)
Tokfozelek

Teljes kiorlésti kenyér

Tavaszi felvagott,
margarin,

mixes zsemle,
narancs

Gyumolcstea,

virsli,

teljes kidrlési kenyér,
mustar

Majgaluska leves

Pérolt szelet
Petrezselymes burgonya
Kéaposztaval toltott
paprika

Parizsi,
margarin,
zsemle,
uborka

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

: : g v
Ovodai konyhak
TEJMENTES

2021. december 20 - 24.

51 het

Tej,

magkeverekes kenyér, [imargarinos zsmle majkrem
T I ZO ral in, Uskré teljes kidrlésii zsemle,

uborka

Kdménymagos leves i Zoldségleves Meggyleves
Sertésporkolt Burgonyaf6zelék Parolt szelet Pulyka pecsenye
Galuska Teljes ki6rlésti kenyér  JParolt rizs Bulgur

E b é d Csemege uborka Csemege uborka Képosztaval toltott
Alma paprika

Szilvalekvér, Ivolé Miizli szelet Parizsi,
kenyér lekvéaros zsemle narancs margarin,
UZSOH Na zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!

ET&AP

2021. december 27 -31.

52 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Cltromos tea,
tikortojas,
teljes kidrlésti kenyér

Zoldségleves
Gombas csirketokany
Parolt rizs

Befott

Margarinos-mézes
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tejeskave
margarinos zsemle

alma

Lebbencsleves
Sertésporkolt
Finomf6zelék

Teljes kiorlésti kenyér

Zala felvégott,
korpas kenyer,
paradicsom

Zoldtea
szarnyas majkrém,
burgonyas kenyér,

llilahagyma tv.paprika

Pulykapecsenye
Kelkaposzta fézelék
Kukoricapelyhes kenyér
Muzli szelet

Raguleves
Makos metélt

Parizsi,
margarin,
kenyér,
korte

Olajos hal,
margarin,
teljes kiorlést zsemle

teljes kidrlésii zsemle,

TeJ

fott tojas,
margarinos zsemle
paradicsom

Rakott burgonya
Csemege uborka
Teljes korlésti kenyér

Ivolé,
mizliszelet

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



