Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2023. oktobert 2 - 6.

40. hét

|| new | Kedd | Seerda ] Colioriok | Pentek |

Tea, Tej, Tea, Gyumodlcs joghurt,
T I'Z é r al baromfi parizsi, lekvaros puffancs bundas kenyeér (teljes teljes kidrlési kifli

szez&mmagos zsemle, kidrlést kenyér)

TV paprika

Meggyleves Brokkoli krémleves Tavaszi leves Babgulyas Tejfolos karfiolleves
Panirozott halszelet Natur sertésszelet Csemege pulykasult Kakads csiga Lecsos csirkemdj
Pérolt rizs Tort burgonya Paradicsomos Bulgur

Eb 4 d Tartarmartas kaposztafézelék

€

Mini dzsem, Kenémajas, Majusi felvagott, Zoldfiiszeres tarokrém, || Sertészsir,
teljes kidrlést kifli teljes kidrlésii zsemle, [|teavaj, vagott zsemle, teljes kidrlési kenyér,
UZSO” Na Paradicsom barna zsemle, uborka lilahagyma
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

2023. oktdber 9 - 13.
41 hét

TLAP

Tej, Tea
tOjaSOS omlett, kakaos kalacs Karpét szalami,
T I ZO ral teljes kiorlést zsemle, teljes kiorlésti zsemle,
i TV paprika

AIfoId| gulyasleves Magyaros gombaleves J(Tojasleves
Pulykatokany Csirkepaprikéas

Ebéd . Rizi-bizi Penne tészta

Sajtos perec Csirkemell sonka, Gylmolcsos tarokrém,

vajkrémes vagott zsemle
U ZS0NNa teljes kidrlésii zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit

Kakao

vajkrémes,

teljes kiorlési zsemle,
kaliforniai paprika

Husleves

Husgombaoc
Paradicsom martas

> adag Fott burgonya

Tea
sajtos,
tejfolos langos

Széchenyi leves
Sertésporkolt

Tejfolos zoldbabfézelék
Teljes kidrlésti kenyér

Mizli szelet

gyumaolcs

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2023. oktober 16 - 20.

42. hét

|| new | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Limonadé, Kakao, Tea, Tej, Tea,

T I'Z é r al sajtkrémes kakaos kifli vitaminos margarin, olasz felvagott, sajtos sult kifli
teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlésti zsemle,  |lteljes kidrlésti zsemle
uborka kaliforniai paprika TV paprika

Zo6ldséges Kéménymagleves Szérnyas raguleves Siut6étok krémleves Lencseleves
kelbimboleves Piritott kenyérkocka Tarégomboc Zo6ldborsos csirkemaj Pasztortarhonya

E b /4 d Bakonyi sertésszelet Kolbéaszos rakott Parolt rizs

€

Orso tészta burgonya Bolgarsalata

Gabonas joghurt, Majkrémes, Sajtos perec Burgonyas pogacsa Taro rudi,
kifli teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlést kifli

UZSO” Na paradicsom Alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2023. oktdber 23 - 27.

43 hét

Gyumolcsle Tejeskave Gyumolcsos joghurt,
T Vi O r al : vajas Karpat szalami, vajas teljes kiorlési kifli
teljes kidrlésii zsemle, |teljes kidrlésii zsemle, Fonott kalacs
tv. paprika retek

Majgaluskaleves Marhaer6 leves Kertészleves Palécleves
Granatos kocka Rakott kelk&poszta Serpeny6s burgonya Izes fank

E béd Oktéber 23, Korte kolbasszal

Kovaszos uborka

‘ Tarokrémes Sajtkrémes, Halkrémes Csészés margarin,
vagott zsemle magvas zsemle, teljes kidrlési zsemle,  Jlzsemle,
UZSOH Na I paradicsom lilahagyma pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2023. oktober 30 - november 3.

44. hét

|| news | Kedd | Seerda ] Celioriok | Pentek |

Tizoérai

Tarhonyaleves Z6ldséges gombaleves Csontleves Galuskaleves
Rakott karfiol Szarnyasrizotto Brokkolis vagdalt Sertéspaprikas

Cékla saléata Tejfeles Szarvacska tészta
gyumolcs _ burgonyaf6zelék

CONNE

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



