Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak Z
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES
GLUTENMENTES
2023. oktober 2 - 6.
40 hét

Tea Tej, Tea
baromfi parizsi, lekvaros kenyér bundas kenyér ,

£ A . kenyér,

Meggyleves Brokkoli krémleves Tavaszi leves Babgulyéas Tejfolos karfiolleves
Roston sult halszelet Natlr sertésszelet Csemege pulykasult Husos teszta Lecsos csirkemdj
Parolt rizs Tort burgonya Paradicsomos Csemege uborka Parolt rizs

Csemege uborka kaposztafézelék

Mini dzsem, Kendmajas, Majusi felvagott, Zoldfiiszeres turokrém, JSertészsir,
kenyér kenyér, teavaj, ar, kenyér,

aradicsom kenyér, lilahagyma
Uzsonna P ’ W

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak Z
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES
GLUTENMENTES
2023. oktober 9 - 13.
41 hét

Tea Tea
, Karpat szalami, : sajtos melegszendvics

, . . kenyér, :
T 1ZOral i : Tv. paprika kaliforniai paprika

Alfoldi gulyasleves Magyaros gombaleves [ Tojasleves J Széchenyi leves
Kéaposztas tészta Pulykatokany Csirkepaprikas Fott his Sertésporkolt

Rizi-bizi Tészta koret Paradicsom martas Tejf616s zoldbabfozelék
Gyumolcs > adag fott burgonya Kenyér

Csirkemell sonka, Gylmolcsos tarokrém,  filvole, Zala felvagott,

: vajkrémes kenyér puffasztott rizsszelet margarin,
: kenyér, kenyér 4 dkg
Uzsonna ool

gyumaoélcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak

V%
FOLDIMOGYORO ES

SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES

2023. oktdber 16 - 20.
42. hét

|| Mew | Kedd ] Seerdn ] Cobroriok

Limonadé, Tea, Tej, Tea,
sajtkrémes : vitaminos margarin, olasz felvagott, sajtos sult kenyér

r_ 7 - kenyeér, kenyér, kenyer,
T 1ZOral uborka : kaliforniai paprika Tv. paprika

Zoldséges Kdménymagleves Szarnyas raguleves Siit6tok krémleves Lencseleves
kelbimboleves Kolbéaszos rakott Tarostészta Z6ldborsos csirkemaj Sertesporkalt
Bakonyi sertésszelet burgonya Parolt rizs Tortburgonya
Orso tészta Bolgarsalata

Fott tojas karikak, o[: Zala felvagott,
margarin, margarin,

U 7sonna , kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak

V%
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES
GLUTENMENTES

2023. oktbber 23 - 27.

43 hét
Gyumolcsle Tejeskave

, Kérpat szalami, vajas kenyér

TizoOrai -papri kenyer,

retek

Sertésraguleves Marhaerd6 leves Kertészleves Paldcleves

Granatos kocka Rakott kelképoszta Serpeny0s burgonya Sajtos tejfeles tészta
kolbasszal

Korte Kovéaszos uborka

Oktaber 23.

Ebed

~ || Tdrokrémes jtkrémes, Halkrémes kenyeér, Csészés margarin,
kenyér ar, lilahagyma kenyér,
[ ritamin paprika
Uzsonna I PrEAmIn b

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



