Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. oktdber 2 - 6.
40. hét

|| meds | Kedd | Seerda | Celitortdk] Penick

Tea, Tea, Tea, Joghurt, Tea,
., . baromfi périzsi, Zala felvagott, bundas kenyer puffasztott rizsszelet fott virsli,
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, margarin, 4 dkg kenyérbok 2db mustar,
TV paprika kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg

Almaleves Brokkoli krémleves Tavaszi leves Sertésraguleves Tejfolos karfiolleves

Roston silt halszelet Natdr sertésszelet Csemege pulykasult Husos tészta Lecsds csirkemaj
Parolt rizs Toért burgonya 20 dkg Paradicsomos 5 dkg tésztabol Parolt rizs

E béd 5 dkg rizsbél kaposztafézelék Csemege uborka 5 dkg rizsbol
Csemege uborka

Sonka, Ken6majas, Méjusi felvagott, Zoldfliszeres tarokrém, | Sertészsir,
margarin, kenyér 4 dkg, teavaj, kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg,
U ZS0NNa kenyér 4 dkg paradicsom kenyér 4 dkg, uborka lilahagyma
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. oktdber 9 - 13.
41 hét

Tea Tea Tea
L, ., i to;asos rantotta, fott tojas, Karpat szalami, sajtos melegszendvics
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, margarin, kenyér 4 dkg, jkrémes, 4 dkg kenyérbol
paradicsom kenyér 4 dkg Tv. paprika

kaliforniai paprika

Alfoldi gulyasleves Magyaros gombaleves [ Tojasleves Husleves Széchenyi leves

Képosztas tészta 4 dkg  JPulykatokany Csirkepaprikéas Fétt hus Sertésporkolt
tésztabol cukor nélkil Rizi-bizi Teszta koret Paradicsom martas Tejfolos zo6ldbabfézelék
E béd 4 dkg rizsbol 5 dkg tésztabol Y, adag f6tt burgonya

Parizsi, Csirkemell sonka, Zoldfiiszeres turokrém, JlAlma 10 dkg, Zala felvégott,
margarin, vajkrémes kenyér 4 dkg puffasztott rizsszelet margarin,
U ZS0NNa kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg, 2db kenyér 4 dkg
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2023. oktdber 16 - 20.

42 hét

ETLAP

leonade
sajtkrémes
kenyér 4 dkg,
uborka

Tizo6rai

Zoldséges
kelbimbdleves
Bakonyi sertésszelet
Ors0 tészta

5 dkg tésztabal

Ebed

Joghurt,
puffasztott rizsszelet

Uzsonna |2a

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

sonka
margarin,
kenyér 4 dkg

Koéménymagleves
Kolbészos rakott
burgonya

15 dkg burgonyébdl

Parizsi,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

maju3| felvagott,

vitaminos margarin,

kenyér 4 dkg,
kaliforniai paprika

Szarnyas raguleves
Turostészta
5 dkg tésztabal

Fott tojas karikak,
margarin,
kenyér 4 dkg

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

olasz felvagott,
kenyér 4 dkg,
TV paprika

Zoldségleves

Zoldborsoés csirkemaj

Parolt rizs
5 dkg rizsbol

Alma 10 dkg,
puffasztott rizsszelet
2db

Tea
sajtos sult
kenyér 4 dkg

Tavaszileves
Sertésporkolt
Tortburgonya 20 dkg
Bolgérsalata

Zala felvégott,
margarin,
kenyér 4 dkg

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Gluténmentes és cukorbeteg EI ‘ ‘ ‘ | A P

2023. oktbber 23 - 27.
43 hét

Tea Tea Joghurt
fott tojas karikak, Karpat szalami, puffasztott rizsszelet

Tizo6rai vajas kenyér, kenyér 4 dkg,

tv. paprika retek

Sertésraguleves Marhaer6 leves Kertészleves Paldcleves
Gréanatos kocka Rakott kelkdposzta Serpeny6s burgonya Sajtos tejfeles tészta

Oktober 23. |14 ako tésztabol kolbésszal 4 dkg tésztabol
A 20 dkg burgonyabdl
E bed Kovéaszos uborka

- | Tarokrémes jtkrémes, Halkrémes Csészés margarin,
kenyér 4 dkg : kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg,
UZSOﬂ Na l i lilahagyma pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



