
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
 

2023. októbert 2 - 6. 
40. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai  

    

 
 
 

Ebéd 

Meggyleves  
Panírozott 
halszelet 
Párolt rizs 
Tartármártás 

Brokkoli 
krémleves 
Natúr sertésszelet 
Tört burgonya 

Tavaszi leves 
Csemege 
pulykasült 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Babgulyás 
Kakaós csiga 

Tejfölös 
karfiolleves 
Lecsós csirkemáj 
Bulgur 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                           Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit          Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
 

   2023. október 9 - 13. 
41. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai  

    

 
 

Ebéd 

 

Alföldi 
gulyásleves 
Tejbegríz 
 
gyümölcs 

Magyaros 
gombaleves 
Pulykatokány 
Rizi-bizi 

Tojásleves 
Csirkepaprikás 
Penne tészta 

Húsleves 
Húsgombóc 
Paradicsom 
mártás 
½ adag Főtt 
burgonya 

Széchenyi leves 
Sertéspörkölt  
Tejfölös 
zöldbabfőzelék  
Teljes kiőrlésű 
kenyér 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                          Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
 

   2023. október 16 - 20. 
42. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai  

    

 
 

Ebéd 

 

Zöldséges 
kelbimbóleves 
Bakonyi 
sertésszelet 
Orsó tészta 

Köménymagleves 
Pirított 
kenyérkocka 
Kolbászos rakott 
burgonya 

Szárnyas 
raguleves 
Túrógombóc 

Sütőtök krémleves 
Zöldborsós 
csirkemáj 
Párolt rizs 

Lencseleves 
Pásztortarhonya 
 
Bolgársaláta 
 
 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                          Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
 

   2023. október 23 - 27. 
43. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 

 

    

 
 

Ebéd 

 

Májgaluskaleves 
Gránátos kocka 
 
Körte 

Marhaerő leves 
Rakott 
kelkáposzta 
 

Kertészleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
 
Kovászos uborka 

Palócleves 
Ízes fánk 

 

Uzsonna 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                          Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
 

   2023. október 30 - november 3. 
44. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

Ebéd 

 

Tarhonyaleves 
Rakott karfiol 
 
gyümölcs 

Zöldséges 
gombaleves 
Szárnyasrizottó 
Cékla saláta 
 

Csontleves 
Brokkolis vagdalt  
Tejfeles 
burgonyafőzelék 

Galuskaleves 
Sertéspaprikás  
Szarvacska tészta 

 

Uzsonna 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                          Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 


